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INTRODUCAO

* Avancos no tratamento oncolégico em pediatria =% taxa de sobrevivéncia desses
pacientes de quase 85% em cinco anos;

» 2/3 dos pacientes em tratamento sofrem com efeitos adversos crénicos ou de longo
prazo;

» Sintomas fisicos: fadiga relacionada ao cancer, fraqueza muscular, neuropatia periférica,
déficits de equilibrio, dificuldade na marcha e reducdo de movimento de amplitude
articular;

» Efeitos colaterais combinados nos sistemas musculoesquelético, neuroldgico e
cardiorrespiratorio;

* Inclusédo da fisioterapia nos servicos de oncologia pediatrica.

OBJETIVO

Verificar a atuacao do fisioterapeuta no atendimento a criancas em tratamento oncoldgico.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa, onde uma pesquisa sobre o tema foi realizada nas
bases de dados Pubmed, Scorpus, Scielo e no banco de dados Biblioteca Virtual em Saude.
A coleta foi realizada de janeiro a abril de 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

RESULTADOS

* Leucemia linfoblastica aguda - o exercicio reduziu a fadiga, aumentou a amplitude de
movimento, 0s niveis de capacidade aerdbica, mobilidade funcional, for¢a, coordenacao
e participagdo na vida;

» Tratamento fisioterapéutico - alta adesédo (87%), melhora na for¢ca muscular, niveis de
atividade fisica, indice de massa corporal e fadiga

* Programas de reabilitacdo precoce - reducdo da ocorréncia e gravidade dos efeitos
relacionados ao tratamento, a manutencao e restauragéo da capacidade dos pacientes
em realizar as atividades de vida diaria e, aumento dos escores de qualidade de vida;

» Os servicos de reabilitacdo no setor foram pouco utilizados nos estudos analisados.

CONCLUSAO

Os estudos analisados demonstram beneficios da reabilitagdo em criancas com
céancer, contudo, a literatura sobre o tema ainda € escassa e, muitos pacientes nédo
tem acesso aos servicos de fisioterapia durante o tratamento.

REFERENCIAS

Ospina PA, et al. Advancing Pediatric Oncology Rehabilitation: Survey Findings of Health
Professionals' Perceptions of Barriers to Care and a Framework for Action. Cancers (Basel).
2023 Jan 23;15(3):693. doi: 10.3390/cancers15030693.

L'Hotta AJ, et al. Development of a comprehensive pediatric
oncology rehabilitation program. Pediatr Blood Cancer. 2020
Feb;67(2):€28083. doi: 10.1002/pbc.28083.




