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Introducio: O cancer de prostata € a principal causa de morte por cancer nos Estados Unidos € o
tratamento deste cancer, quando localizado, pode resultar em 30% de recidiva. A avaliagdo da
qualidade de vida, nas diferentes fases de evolucao desta doenga, tem sido cada vez utilizada e uma
prioridade na Oncologia. Isto ocorre por ser uma patologia de sobrevida longa e os diferentes
tratamentos empregados podem comprometer de forma significativa a condi¢ao de vida dos

pacientes.

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida em diversos tratamentos do cancer de prdstata remanescente,
utilizando questiondario europeu da qualidade de vida e avaliagdo da fun¢ao sexual com uso do

indice Internacional de Fungdo Erétil (IIEF).

Método: Estudo de 200 pacientes que apresentaram CP remanescente, apos tratamento inicial,
distribuidos em quatro grupos de acordo com o tratamento ap6s a recorréncia: grupo 1 -
prostatectomia e hormonioterapia com terapia de deprivagdo antiandrogénica; grupo 2 -
prostatectomia associada com radioterapia e terapia de deprivagdo antiandrogénica; grupo 3- apenas
terapia de deprivagdo antiandrogénica; grupo 4 — radioterapia e terapia de deprivagdo
antiandrogénica. Todos os pacientes responderam a dois questiondrios internacionais relacionados a
qualidade de vida e validados para o Brasil, o questionario Europeu de Qualidade de Vida, em cinco
dimensdes e cinco niveis (EQ5D5L) e o Indice Internacional de Fungdo Erétil (IIEF). Foram
também investigadas a presenca e a intensidade de infec¢do urinaria, hemattria, hematoquezia,

incontinéncia urindria e estenose uretral apds os tratamentos.

Resultados: Foi identificado pior indice de autocuidado, maiores limitagdes de atividades usuais
nas dimensdes do questiondrio europeu e maior incidéncia de incontinéncia urindria nos pacientes
submetidos a prostatectomia associada com radioterapia e hormonioterapia. A disfuncdo erétil foi

significativa independente da associacdo de tratamento adotada.

Conclusio: A associacdo de radioterapia, em paciente previamente operados e em uso de terapia de
deprivacao antiandrogénica, no tratamento do cancer de prostata remanescente, compromete de

forma significativa a qualidade de vida.



Palavras Chave: Cancer de prostata, Qualidade de vida, Disfunc¢do erétil, Radioterapia, Cirurgia,

Incontinéncia urinaria.

Tabela com dimensdes que apresentaram diferengas, com valores absolutos e em proporc¢io, bem como valores

iniciais e finais de todas as associacoes de tratamento na avaliacao da disfuncao erétil.

Grupo 1 (n=35) Grupo 2 (n=69) Grupo 3 (n=29) Grupo 4 (n=67) n

Autocuidado (nivel 3) 9(25,7) 24(34,8)

Atividades usuais (nivel 3) 5(14,3) 18(26,1)

IIEF inicial 25 25
IIEF final 5 5

Grupol= prostectomia + hormonioterapia;
Grupo 2 = prostatectomia +radioterapia+ hormonioterapia;
Grupo 3 = hormonioterapia;

Grupo 4 = radioterapia + hormonioterapia.

0 q
oo dieuldade Niveis de Dificuldade
m Dificuldade moderada
= Dificuldade grave

Dificuldade muito importante

51,4

6(20,7) 12(17.,9) 0,004
2(6,9) 11(16,4) 0,019
25 25 0,001
6 6
62,7

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

Grupo 1 = prostectomia + hormonioterapia;

Grupo 2 = prostatectomia+radioterapia+ hormonioterapia;
Grupo 3 = hormonioterapia;

Grupo 4 = radioterapia + hormonioterapia.

Figura 1: Grafico de autocuidado em porcentagem
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