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O cancer de prostata, causa expressiva de morbidade
entre homens brasileiros, muitas vezes negligenciada
devido a0 medo ou desconhecimento. Este estudo :
explora o perfil epidemiolégico da neoplasia maligna
da préstata na regido sudeste do Brasil, visando
compreender obsticulos e identificar avangos para
contribuir ao desenvolvimento de politicas de satde
eficazes, focando no manejo clinico.

GRAFICO 1: Neoplasia Maligna da Préstata segundo faixa etdria na regido sudeste
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FONTE: Adaptado SIA, através do BPA-I da Autorizagio de Procedimento de Alta
Complexidade, STH e SISCAN

GRAFICO 2: Neoplasia Maligna da Préstata segundo estadiamento na regido sudeste
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Estudo ecoldgico, retrospectivo e  descritivo, :;
utilizando dados obtidos do DATASUS de 2020 a e
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2023. Incorporou informagdes do Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), Sistema
de Informagdo Ambulatorial (SIA), Boletim de
Produgdo Ambulatorial Individualizado (BPA-I),
Autorizacdo de Procedimento de Alta Complexidade e
Sistema de Informagdes de Cancer (SISCAN), com
triangulacdo de dados do Ministério da Sadde e
Instituto Nacional do Cincer (INCA) para robustez, ~ FONTE:SIA.através do BPAC da Auorizasio de Procedimento de Alta Complexidade, SIH ¢
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Critérios de inclusdo abrangem a regido sudeste e seus  GRAFICO 3: Neoplasia Maligna da Préstata segundo modalidade terapéutica na
respectivos  estados, faixa etdria, morbidade, regido sudeste
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internagdes, Obitos, estadiamento e modalidade
terapéutica, especificamente no publico masculino.

Elevada incidéncia do cancer de préstata no sudeste
brasilero, destacando o estado de Sao Paulo com
expressivos nimeros de internagdes (30.647 casos) e
dbitos (3138 casos). Faixa etaria entre 65 a 69 anos FONTE: SIA, através do BPA-I da Autorizagio de Procedimento de Alta Complexidade, STH e
com maior incidéncia (23,5%), raro em menores de 40 SISCAN

anos (0,2%). O estagio 2 é o mais prevalente (33,1%),

com quimioterapia como a modalidade mais utilizada _
(52,4%). Adicionalmente, o ano de 2022 se destaca
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por valores superiores de diagndstico e tratamento A regido sudeste do Brasil, lider em cancer de prostata
(30.1%), sugerindo variagdes temporais na incidéncia devido a densidade populacional, exige adotar
e abordagem clinica da neoplasia maligna da préstata estratégias especificas. Diretrizes atuais
no sudeste do Brasil. desaconselham o  rastreamento em  homens
assintomaticos de 55 a 69 anos para evitar danos sem
TABELA 1: Morbidade Hospitalar do SUS por Local de redugdo significativa da mortalidade. Reforga-se a
Internago - Brasil promogdo de exames de rotina, toque retal e/ou PSA
em individuos de alto risco para abordagem eficaz na
RegifFu;; izgfe da Internagdio Obitos satide masculina. A quimioterapia destaca-se em casos
metastdticos, visando controlar a disseminagao.
Regido Sudeste 66.658 6238 Contudo, na prética urolégica contemporinea, a
cirurgia, com énfase na abordagem robdtica, se
Minas Gerais 21427 1495 sobressai, promovendo precisio e minimizando
impactos adversos. Sugere futuras pesquisas para
Espirito Santo 3797 327 aprimorar as estratégias de prevengdo e tratamento,

considerando a dindmica temporal da incidéncia

Rio de Janeiro 10.787 1.278
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FONTE: Adaptado Ministério da Satide - Sistema de Informagdes Hospitalares do 4. Nota Técnica - Recomendagio pelo nio rastreamento o populacional do cincer de prostata Disponivel em: <https:/fwww.gov.br/saude/pt-
bricomposicaolsaps/publicacoes/notas-tecnicas/moatecnicand_rasircio. paf>.
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