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Introducao

O cancer de mama € o tipo de cancer de maior acometimento em
mulheres no mundo todo, podendo ocorrer a partir dos 25 anos, sendo
mais comum entre 45 e 50 anos. O diagnodstico e tratamento do cancer
de mama podem influenciar a qualidade de vida e a espiritualidade
dessas mulheres. O objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade de vida

e a espiritualidade/religiosidade em mulheres ap6és cancer de mama.

Casuistica e Métodos

Foi realizado um estudo clinico transversal, com mulheres apds cancer de
mama, com idade igual ou superior a 18 anos. O estudo foi encaminhado
ao Comité de Etica em Pesquisa no Centro Universitario Bardo de Maua,
conforme n° 4.672.603 de 27/04/2021. Todas as participantes assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para avaliagdo
foram utilizados os seguintes instrumentos: ficha de avaligdo da paciente,
questionario de avaliagdo da qualidade de vida: Functional Assesment of
Cancer Therapy-Breast (FACT-B), sendo o escore de 0-148 pontos, Short
Form (SF-36), sendo o escore de 0-100 pontos, e Escala Multidimensional
Breve de Religiosidade/Espiritualidade (BMMRS-P), sendo o escore de 0-
100 pontos, sendo que quanto maior a pontuagéo, melhores serdo os
escores, referentes as escalas utilizadas. As participantes foram
submetidas a uma avaliagdo na Clinica de Fisioterapia Bardo de Maua ou
por chamada de video, em uma Unica sessado, na qual foram aplicados os
instrumentos de avaliagdo. Os dados coletados foram submetidos a

analise estatistica descritiva.

Resultados

Neste estudo, houve predominio de participantes com média de 55 anos,
com sobrepeso, casadas, mastectomizadas, com grau de escolaridade
superior completo. Cerca de 80% relataram presenga de alteragdo da
sensibilidade apds o tratamento do céncer de mama. Em relagdo a
pratica de atividade fisica, 57,5% (n=23) das participantes relataram
realizar. A maioria das mulheres, 52,5% (n=21) relataram ter realizado o
tratamento cirrgico para cancer de mama, sendo a mastectomia do tipo
Halsted realizada em 42,5% (n=17) dos casos (tabela 1). Nos dados
referentes a escala SF-36, qualidade de vida geral, foram observados
maiores escores nos dominios: aspecto social, salude mental e
capacidade funcional (tabela 2). Na escala FACT-B, qualidade de vida
especifica para cancer de mama, as participantes apresentaram uma
qualidade de vida, com média de escores mais baixos (tabela 3), quando
comparados com outros trabalhos. Em relacdo a BMMRS, as
participantes se consideram muito ou moderadamente religiosas e
espiritualizadas, em 32,5% (13) e 45% (18) respectivamente (tabela 4).

Tabela 1 - as i argi
nas participantes.

Caracteristicas cirirgicas

Tipo de clrurgla
Mastectomia 52,5% (21)
Tumorectomia 02,5% (01)
Quadrantectomia 37,5% (15)
Outras 05,0% (02)

Linfadenectomia
Esvaziamento Auxilar parcial 37,5% (15)
Esvaziamento Axilar total 20,0% (08)
Bidpsia do linfonodo Sentinela 20,0% (08)

Porcentagens com nimeros absolutos apresentados como: % (n).

Participantes (n= 40)
% (n)

nos dif inios da escala SF.36.

Caracteristicas Minimo  Maxim  Média Desvio-
° padrao

Capacidade funcional

Aspectos Fisicos
Dor

Estado geral de saude

Vitalidade
Aspectos sociais
Aspectos emocionails

Tabela 3 - Valores encontrados nos diferentes dominios da escala FACT-B.
Caracteristicas Minimo  Maximo Média Desvio-
padrdo
Bem Estar Fisico 10,0 28,0 25 50

Bem Estar 0,0 230 73 64
SocialFamiliar
Bem Estar Emocional 220 38

Bem Estar Funcional 230 58
Preocupacdes 338 48
Adicionais

cdo global eesp contida na BMMRS,

Participantes (n= 40)
% (n)

Varldvel

Quado religiosa
Muito 32,5% (13)
Moderadamente 45,0% (18)
Pouco 20,0% (08)
Nem um pouco 02,5% (01)
Quéo espiritualizada
Muito 27.5% (11)
Moderadamente 55,0% (22)
Pouco 15,0% (06)
Nem um pouco 02,5% (01)
Porcentagens com nimeros absolutos apresentados como: % (n).

Conclusoes

As participantes deste estudo apresentavam boa qualidade de vida geral e religiosidade/espiritualidade, porém menor qualidade de vida especifica para

cancer de mama.
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