OS IMPACTOS NA FERTILIDADE MASCULINA SUBSEQUENTES

AS IMPLICACOES TERAPEUTICAS DE TUMORES UROLOGICOS
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INTRODUCAO

A infertilidade é definida como incapacidade de
engravidar ap6és 1 ano de relagcdbes sexuais sem
utilizacao método contraceptivo. Tem incidéncia
entre 10% e 15% nos casais e em 20% dos casos
diz respeito estritamente ao parceiro masculino.
Essa condicao e uma das principais
complicagbes causadas pelo tratamento dos
canceres genitourinarios, que tém acometido
homens cada vez mais jovens. Esses pacientes
podem manifestar-se com alteracdo reprodutiva
pos-terapia, com 15-30% permanecendo estéreis
em longo prazo. O impacto da abordagem da
infertilidade no tratamento torna-se ainda maior
ao levar em conta que as pessoas estéao
constituindo familias mais tardiamente. A fim de
decidir de forma consciente, os pacientes devem
receber informacdes claras sobre as
repercussodes das opcbes terapéuticas na
fertilidade.

OBJETIVO

Relacionar o impacto negativo na fertilidade de
homens com cancer urolégico em decorréncia de
tratamentos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa por
levantamento bibliografico das bases de dados
PubMed, LILACS e SciELO. Os descritores
estabelecidos foram: "infertilidade", "cancer de
prostata” e "preservacao da fertilidade"
conectados pelo operador booleano "and", filtro
dos ultimos 15 anos (2009-2024), nos idiomas
portugués e inglés. Foram encontrados 10
artigos, sendo excluidos aqueles que, pelo titulo,
nao envolviam a tematica proposta, repetiam nas
bases de dados ou abordavam apenas um
aspecto ou populacao especifica, sendo
escolhidos 4 artigos.
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RESULTADOS

Os principais tratamentos para neoplasias
urolégicas, como a prostatectomia radical, a
radioterapia prostatica, a terapia hormonal e a

gquimioterapia tém como consequéncia,
respectivamente, azoospermia obstrutiva
permanente, hipogonadismo, azoospermia e

oligozoospermia. Essas terapias resultam em
infertilidade temporaria ou até permanente,
assunto que necessita de abordagem médica
antes do inicio do tratamento. Apenas 8,7% dos
pacientes submetidos a tratamentos de cancer de
prostata receberam informacgdes sobre fertilidade
e essa falta de aconselhamento sobre fertilidade
impede o paciente de optar por métodos que
possam preservar sua fertilidade.

CONCLUSAO

Dessa forma, infere-se que oS diversos
tratamentos influem de forma negativa na
fertilidade masculina e que a discussao desse
tema com o paciente nas consultas é essencial
para um impacto positivo na qualidade de vida e
na dinamica familiar e social destes pacientes.
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