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Introdução

Os sintomas do câncer associado ao tratamento é uma condição que
apresenta dificuldade para o seu enfrentamento. A relação da equipe de
enfermagem é de grande importância, sendo uma fonte de apoio nas
diferentes fases do processo. A navegação do paciente teve início em
1970, em um serviço oncológico, pelo médico Harold Freeman que
percebeu que algumas barreiras impactavam no tratamento e introduziu
a proposta de inserção de um navegador para apoiar no acesso aos
serviços e adesão ao tratamento.

Casuística e Métodos

Trata-se de um estudo de revisão integrativa, realizado nos meses de
outubro de 2021 a janeiro de 2022, em que foram identificados 10
artigos publicados nos últimos 5 anos, que constituíram a amostra do
estudo, com busca na BVS acessando as bases de dados MEDLINE,
LILACS e BDENF. Utilizou-se os descritores: Navegação em Oncologia;
Enfermagem. Estes termos, em seguida, foram combinados entre si e
com o uso do recurso booleano AND, formando as seguintes estratégias
de busca dos artigos: “Navegação em oncologia AND Enfermagem”, as
quais serviram para a busca dos artigos. Como critério de inclusão,
considerou-se que os artigos estivessem publicados na íntegra durante o
período estudado e no idioma português, inglês. Foram encontrados 12
artigos sendo selecionados 10 artigos que respondiam ao objetivo.

Resultados

Após a seleção, os estudos foram classificados de acordo com o ano de
publicação, sendo 1 (10%) em 2020 e 2019, 2 (20%) de 2021, 3 (30%)
de 2018 e 2017. A Navegação de Paciente é um programa focado no
cuidado ao paciente, em apoiá-lo antes, durante e após o diagnóstico,
nas etapas de prevenção, diagnóstico, tratamento, sobrevivência ou
cuidados paliativos.

Resultados

Para o paciente oncológico sua jornada se torna estressante e
assustadora, cheias de incertezas e frustrações, o manejo deste
profissional navegador é fundamental para o enfrentamento da
doença, diminuição do medo, angústia, sofrimento, ansiedade e
estresse, proporcionando acesso a informações que poderá ajudar no
direcionamento da tomada de decisão, proporcionando melhora e
controle dos sinais e sintomas, melhores condições de cuidados. Além
de um enfermeiro navegador ser a união entre a equipe
multiprofissional, paciente e familiares, desmistificando e reduzindo as
barreiras de acesso a assistência oncológica.

Conclusões 

A atuação do enfermeiro navegador ou do Nurse Navigator tem impactos positivos para o paciente durante toda sua jornada oncológica, conseguindo
melhorares condições de vida e diminuir as barreiras do cuidado. Percebe-se também que este profissional navegador deve estar em conjunto com a
continuidade do cuidado. Apesar de ser uma área em expansão, existe ainda uma escassez destes profissionais.
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