No cenario das neoplasias uroldgicas, o cancer
testicular, apesar de sua raridade global de 1 a 2%, ¢ a
doenca maligna mais comum entre homens jovens,
impactando de forma significativa a saide masculina.
Com taxas de sobrevivéncia em ascensdo, a
preservagdo da fertilidade surge como desafio
prioritdrio, dada a possibilidade de efeitos adversos dos
tratamentos agressivos. Este estudo busca explorar as
estratégias de prevengdo da fertilidade em pacientes
com cancer testicular, abordando métodos, taxas de
sucesso e fatores prognésticos, essenciais para
informar os pacientes e aprimorar abordagens clinicas,
detectando lacunas no conhecimento que orientem
pesquisas futuras.
FIGURA 1: Ilustragdo da Anatomia do Testiculo
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FIGURA 2: Ilustracao da Anatomia do Testiculo
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Realizada uma revisdo sistemadtica, utilizando os
termos "testicular cancer” e “ fertility preservation"
para busca bibliogrifica na base de dados PubMed,
Scielo e Medline. Incluiram os estudos publicados
entre 2020 e 2024 que envolvessem os métodos de
preservacdo da fertilidade, com critérios de exclusdo
para estudos com auséncia de dados relevantes.

Estudos refor¢am a criopreservacdo de esperma como
padrdo-ouro na preservagdo da fertilidade masculina
em cancer testicular. Embora notdvel eficacia, fatores
como idade do paciente, tipo histolégico, estagio da
neoplasia e urgéncia do tratamento influenciam os
resultados. Adicionalmente, técnicas inovadoras,
como extracdo direta de espermatozdides do testiculo
e epididimos, foram exploradas. Apesar de
promissoras, o conhecimento dos impactos a longo
prazo dessas estratégias permanece limitado,
especialmente  apds terapia  gonadotdxica. A
importancia da criopreservagdo € ressaltada e também
destaca a necessidade de mais investigagdo para
compreensdo abrangente das opgdes e implicagdes
para preservagdo da fertilidade masculina em cancer
testicular.
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FIGURA 3: Diagrama de Técnicas de Preservacio da Fertilidade em
Cancer Testicular
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TABELA 1: Fatores Influenciadores nos Resultados da Criopreservagdo
de Esperma

Fator Descricao Impacto

A fertilidade masculina tende a diminuir com o
avango da idade, ou seja, pacientes mais jovens
tém uma melhor qualidade e idade de Moderad
esperma, o que pode influenciar as opcdes de
preservagdo da fertilidade.

Idade do Paciente

Inclui-se seminoma e ndo-seminoma. Algumas

variantes sao a a
produgio de esperma do que outras.

Tipo Histolégico

Quando hd disseminagdo para além do testiculo

(metdstase), T
préprio cancer podem causar danos aos

testiculos, afetando a fertilidade do paciente.

mais agressivos e o

Estégio da Neoplasia Alto

Em casos onde o tratamento precisa ser
iniciado imediatamente, pode haver pouco
Urgéncia do
Tratamento

tempo para discutir e realizar procedimentos de
- o Alto
preservagdo da fertilidade. Isso pode resultar
em escolhas limitadas ou mesmo a
impossibilidade de preservagio da fertilidade.
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A preservacdo da fertilidade em pacientes com cancer
testicular, diante gonadotoxicidade do tratamento,
destaca-se clinicamente. Apesar de reforcar a
viabilidade da criopreservacdo de esperma, reconhece
a importancia do manejo individual para atender as
necessidades especificas do paciente, considerando

fatores prognésticos. Na otimizacdo da sadde

reprodutiva masculina, ¢ indispensdvel pesquisas

adicionais para aprimorar as estratégias de

preservacdo da fertilidade no contexto do cancer
testicular e entender as repercussoes a longo prazo das
abordagens adotadas.
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