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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
EM TRATAMENTO COM CELULAS CAR-T.
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Introducao

Resultados

No decorrer dos anos a imunoterapia vem sendo utilizada no
tratamento oncolégico o que torna menos agressiva e com
poucos efeitos adversos. Uma abordagem inovadora é o CAR-
T Cell, uma imunoterapia personalizada de ultima geragédo em
que baseia na modificagdo dos linfécitos T do préprio paciente,
para expressar o antigeno quimérico CAR que ira identificar e
matar as células tumorais, com essa nova terapéutica os
pacientes passam a ter taxa de resposta impressionante e
duradoura.

Casuistica e Métodos

E fundamental uma equipe de enfermagem treinada e
habilitada para reconhecer previamente as complicagdes,
avaliando e prevenindo infecgdes sistémicas, atentando para
febre, neutropenia febril, avaliando exames laboratoriais
diariamente, aplicando a escala de Encefalopatia Associada
a Células Imunoefetoras, realizando anamnese e orientagdes
sobre o tratamento e etapas, sendo essencial todos os
cuidados para garantir a continuidade e seguranca dos

pacientes.

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, realizado nos
meses de janeiro a maio de 2022, em que foram identificados
12 artigos publicados nos ultimos 5 anos, que constituiram a
amostra do estudo, com busca na BVS acessando as bases de
dados MEDLINE e IBECS. Utilizou-se os descritores:
Enfermagem; Cuidados; CAR-T cell. Estes termos, em seguida,
foram combinados entre si e com o uso do recurso booleano
AND, formando as seguintes estratégias de busca dos artigos:
“Enfermagem AND Cuidados AND CAR-T cell, as quais
serviram para a busca dos artigos. Como critério de incluséo,
considerou-se que os artigos estivessem publicados na integra
durante o periodo estudado e no idioma portugués, inglés e
espanhol. Foram encontrados 22 artigos sendo selecionados
12 artigos que respondiam ao objetivo.

Resultados

Apds a selegao, os estudos foram classificados de acordo com
o ano de publicagdo, sendo 1 (8,33%) de 2017 e 2018, 2
(16,66%) de 2021 e 2020, 6 (50%) em 2019. A utilizagdo do
tratamento com células CAR-T demostra respostas
significativas em doencas refratarias ou recidivas, os efeitos
adversos mais comuns, incluem a Sindrome de Liberagao de
Citocinas, toxicidades neuroldgicas, citopenias e infecgdes,
podendo ser graves, no entanto com o reconhecimento
precoce e 0 manejo adequado para o sucesso do uso das
células CAR-T.

Esquematizagdo do tratamento com células CAR-T

Receptor de antigeno
quimérico

Linfocitos T

1. Coleta das NG f |:0|a[m:‘n(n_ ed
células T por /7 i N\ programacio das
aférese s

Células
CAR-T
2

3. Multiplicaio

5. Linfécitos T
modificados
atacam cancer

4. Infusdo

ABRALE, 2022

Conclusoes

O enfermeiro deve ser capacitado para realizar o cuidado adequado aos pacientes, necessitando de maior aprimoramento sobre os
cuidados de enfermagem e ao tratamento com células CAR-T com os quais nédo estéo habitualmente familiarizados no reconhecimento

e tratamento das possiveis reagbes adversas.
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