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Introducé&o e Objetivo Figuras

Os tumores testiculares séo considerados raros, representando 1% dos
tumores malignos do homem. Acometem principalmente adultos jovens
entre 20 e 40 anos. 95% s&o classificados como tumores de células
germinativas (seminoma e ndo-seminomay). A orquiectomia radical (OR)
por via inguinal é o tratamento inicial padréo-ouro. Temos como objetivo
descrever o perfil e evolucdo clinica dos pacientes com neoplasia de
testiculo submetidos a OR nos Ultimos 6 anos no Hospital Federal dos
Servidores do Estado do Rio de Janeiro, comparando nossos resultados
com as recomendacdes atuais dos guidelines da Associagdo Norte-
Americana de Urologia (AUA) e Associacéo Europeia de Urologia (EAU).
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Gréfico 1: Andlise histopatolégica dos tipos de tumores testiculares

Método

Trata-se de uma andlise retrospectiva dos prontuarios de pacientes com
neoplasia de testiculo submetidos a OR entre janeiro de 2018 e julho de
2023. Foram avaliados a idade, lateralidade, estadiamento, diagnostico
histopatolégico, marcadores  tumorais, tratamento  adjuvante,
linfadenectomia retroperitoneal (LR) e desfecho. Para comparagdo com
os guidelines da AUA e EAU, estes foram obtidos em ambiente online,
nas paginas destas sociedades cientificas.

Figura 1: Pega cirlirgica de orquiectomia

Resultados

37 pacientes foram submetidos a OR. A média de idade foi de 33 anos (16-66). O lado esquerdo foi 0 mais acometido (20 casos). 42% encontravam-se no
estagio Il, 35% estagio | e 21% estagio Ill. Dentre os marcadores, BHCG estava alterado em 42% dos casos, LDH e Alfafetoproteina em 33% cada.
Diagnéstico histopatolégico evidenciou 17 casos (45%) de tumores mistos ndo seminomatosos: carcinoma embrionario o mais comum (n=13), seguido por
tumor de seio endodérmico (n=7) e teratoma (n=4); 15 casos (40%) de seminoma classico, 5 casos (15%) benignos. 21 pacientes (56%) realizaram
tratamento adjuvante com quimioterapia (QT). 7 pacientes (19%) foram submetidos a LR para tratamento de metastase linfonodal. 1 paciente realizou
criopreservacdo espermatica (CE). Nenhum paciente realizou radioterapia retroperitoneal. Atualmente, 24 pacientes (64%) mantém acompanhamento
oncoldgico regular, 5 pacientes (15%) tiveram perda de seguimento e 8% (3 pacientes) de mortalidade.

Conclusao

Em relagdo aos guidelines observamos concordancia em relagdo a faixa etaria acometida, bem como ao tipo histolégico e indicagdo de QT e LR.
Diferentemente do apontado, os pacientes que evoluiram a ébito apresentavam histopatolégico para seminoma, considerado de melhor progndstico. Ainda
gue a recomendagao seja para realizagédo de CE, apenas 1 paciente a realizou.
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