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Introducéo e Objetivo

O comportamento sexual dos jovens universitarios desempenha um papel crucial na saldde sexual e
reprodutiva, e compreender o seu perfil epidemioldgico é fundamental para o desenvolvimento de estratégias
eficazes de prevencdo e promoc¢do da salde. A pandemia de COVID-19 trouxe mudancas significativas nas
interacdes sociais e pode ter impactado o comportamento sexual desses jovens. Neste estudo, analisamos o
perfil epidemiolégico do comportamento sexual do jovem universitario brasileiro em um contexto pos-pandemia.

Método

Estudo de corte-transversal conduzido pela internet em que foram incluidos universitarios brasileiros com idade
igual ou superior a 18 anos utilizando questionarios autoadministrados. Os dados foram coletados de forma
anbnima e confidencial. O questionario abrangeu informacdes sobre o comportamento sexual, praticas
contraceptivas, orientacdo sexual recebida durante a escola, uso de aplicativos de encontro e experiéncia de
infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs). Além disso, foram coletados dados sobre as mudangas no
comportamento sexual durante a pandemia de COVID-19.

Resultados

Participaram do estudo 407 universitarios, com idades variando entre 17 e 38 anos (média de 22,3 anos). Do
total de participantes, 82,1% (n=334) eram alunos de faculdade privada, enquanto 17,9% (n=73) frequentavam
faculdades publicas. Dos participantes, 93,3% (n=382) relataram ter uma vida sexual ativa. A maioria dos
participantes (68,6%, n=279) afirmou ter recebido algum tipo de orientacdo sexual durante a escola. No
entanto, apenas 38,3% (n=156) relataram utilizar camisinha em todas as rela¢gbes sexuais, o que evidencia
uma adesao relativamente baixa as praticas de prevencgédo de ISTs. Quanto ao uso de aplicativos de encontro,
48,2% (n=196) dos participantes afirmaram fazer uso dessas plataformas, mas apenas 32,3% (n=131)
relataram ter iniciado efetivamente um relacionamento por meio delas. No que diz respeito as ISTs, 10,3%
(n=42) dos participantes ja tiveram algum tipo de contagio. O HPV foi a IST mais comum, presente em 28,5%
dos casos (n=12). Durante a pandemia, 45% (n=184) dos jovens relataram uma diminuicdo no nimero de
relacdes sexuais, possivelmente devido as medidas de distanciamento social e restrigbes impostas. Por outro
lado, a pratica de masturbagao aumentou em 42% (n=172) dos casos.
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Conclusao

Os resultados deste estudo destacam a importancia da educacdo sexual entre 0s jovens universitarios
brasileiros.A ocorréncia de infecgBes sexualmente transmissiveis, com destaque para o HPV, ressalta a
importancia de campanhas de conscientizacdo e acesso a servigos de salde para prevencao, diagndstico e
tratamento adequados. A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo no comportamento sexual dos
jovens universitarios, com uma reducdo no numero de relagbes sexuais e um aumento na pratica de
masturbagdo. Essas mudancas podem estar associadas as medidas de distanciamento social e ao aumento do
tempo gasto em ambientes privados.
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