
INTRODUÇÃO
A próstata é uma glândula masculina que produz parte do sêmen, líquido espesso que
contém os espermatozoides, liberado durante o ato sexual, que pode provocar alterações
teciduais, evoluindo para tumores e cânceres ao longo da vida. O câncer de próstata é
considerado um câncer da terceira idade, uma vez que cerca de 75% dos casos no mundo
iniciam acima dos 65 anos.
OBJETIVO
Este trabalho tem por objetivo analisar o perfil epidemiológico de internações por câncer
de próstata na região sudeste brasileira no ano de 2021.
METODOLOGIA
Optou-se por um estudo transversal utilizando dados do Sistema de Informações
Hospitalares do SUS (SIH/SUS) na plataforma do Departamento de Informática do
Sistema Único de Saúde (DATASUS). Filtrou-se informações no período de 2021 sobre
faixa etária, região brasileira, cor/raça, internações, neoplasias e neoplasia maligna de
próstata.
RESULTADOS
Em 2021, registrou-se 775.158 internações (INT) por neoplasias no território brasileiro.
Dessas, 29.382 (4%) INT corresponderam à neoplasia maligna de próstata (NMP). Na
região Sudeste, escolhida para esse estudo, no período estudado, ocorreram 14.356 (49%)
INT por NMP. Dessas 18 (0,1%) internações (INT) ocorreram de 0 a 19 anos, 12 (0,08%)
INT de 20 a 39 anos, 2.172 (15,5%) INT de 40 a 59 anos, 10.242 (71%) INT de 60 a 79 anos e
1.912 (13,4%) com 80 anos ou mais. Em relação à cor/raça, 5.858 (41%) INT correspondeu à
branca, 4.604 (32%) INT parda, 1.700 (12%) INT preta, 189 (1%) INT amarela e 2.005 (14%)
INT ignorada.
CONCLUSÕES
No período estudado, a região sudeste apresentou cerca de metade das internações por
NMP se comparada às demais regiões. Quanto à faixa etária, pacientes masculino
geriátricos predominaram nas internações, destacando entre 60 a 79 anos. Em relação à
cor/raça, a branca apresentou os maiores casos de internações, seguida pela parda e
preta.
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