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INTRODUCAO
A administracdo de anabolizantes
em homens pode apresentar

consequéncias no PSA e no volume
prostatico. A testosterona sintética,
principal substancia utilizada, realiza
uma cascata de sinais importantes
para a proliferacio celular da
prostata, correlacionando o uso de
anabolizantes a patogénese do
cancer.

OBJETIVO

Intenta-se por meio deste trabalho
é discorrer acerca do uso indevido
de anabolizantes que  esta
diretamente relacionado a
proliferacdo de células cancerigenas

da prostata.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao
bibliografica de 10 artigos obtidos
nos sites de pesquisa Scielo, PubMed
e BVS, com os seguintes descritores:
Anabolizantes, Cancer de prdstata,
Testosterona

RESULTADOS E DISCUSSAO

0] uso indiscriminado de
Esterdides Anabolizantes (EAA)
pode levar a uma série de efeitos
colaterais e, até mesmo, ao
desenvolvimento de doengas
como a esterilidade, além de
aumentar as chances de morte
subita em jovens.

Diante disso, alguns estudos analisaram a
correlagdo entre o uso de EAA e o
desenvolvimento do Cancer de Prodstata,
devido ao aumento dos niveis séricos de
PSA e volume prostatico a partir do uso
desenfreado de EAA, uma vez que a
testosterona possui a capacidade de
atravessar a membrana plasmatica das
células  prostaticas, favorecendo a
codificagdo e sintese de proteinas e alguns
fatores tumorais de crescimento, liberando
uma cascata de proliferacdo celular local,
podendo gerar inclusive uma hiperfungao
da glandula prostatica. Além disso, alguns
relatos referem o aumentar a predisposi¢do
para o desenvolvimento do hipogonadismo,
uma sindrome que causa diminuicdo ou
inibicdo total da sintese de testosterona
enddégena mesmo apds a finalizagdo do uso
dos EAA. No entanto, alguns estudos ainda
apresentam informagGes inconclusivas,
necessitando de maiores estudos e
informacgdes. Dessa forma, ja é vista hoje a
necessidade do surgimento de leis voltadas
para a prevengao, educagao e restrigdo do
uso de EAA, sendo essa uma questdo de
saude publica.

CONCLUSAO

Pouca atencdo é dada para o uso
indiscriminado dos EAA, fator que
contribui para a inadverténcia dos
efeitos colaterais desses esterdides,
tal qual o cancer de préstata.Tendo
em vista a patogénese multifatorial
associada a esse tipo de cancer
engendra-se a possibilidade de gerar
uma tumoragdo. Portanto, a
administracdo de EAA deve ser
normatizada e monitorada, afim de
minimizar o surgimento de efeitos
colaterais e do Cancer de Préstata
secundarios a utilizacdo
indiscriminada



