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Introdugao

O cancer de garganta em criangas é uma condi¢ao rara, mas sua incidéncia
vem sendo observada com preocupacgao.

Compreender a epidemiologia dessa doenga em populacdes pediatricas é
crucial para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencdo e
tratamento.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo realizar uma analise epidemiologica
abrangente do cancer de garganta em criangas, explorando as tendéncias
recentes de incidéncia, fatores de risco e caracteristicas clinicas
associadas.

Método

Uma revisao sistematica foi conduzida utilizando a base de dados PubMed
nos ultimos 5 anos, com os seguintes descritores MeSH: "Throat
Neoplasms",  "Child", "Epidemiology". Foram incluidos estudos
epidemiolégicos que investigaram o cancer de garganta em criangas,
abordando aspectos como incidéncia, fatores de risco e caracteristicas
clinicas.

Resultados

A analise dos estudos epidemiolégicos revelou uma incidéncia relativamente
baixa de cancer de garganta em criangas em comparacao com adultos. No
entanto, foram identificados casos relatados em diversas regides do mundo,
indicando uma distribuicdo geografica ampla da doenga. Os dados sugerem
que o cancer de garganta em criangas pode ocorrer em diferentes faixas
etarias, embora seja mais comum em adolescentes do que em criangas
mais jovens. Alguns estudos também apontaram para possiveis fatores de
risco associados ao desenvolvimento do cancer de garganta em criangas.
Entre esses fatores, a exposicao ao tabagismo passivo e infecgbes virais,
como o papilomavirus humano (HPV), foram mencionados. Em termos de
caracteristicas clinicas, os estudos revisados apresentaram uma variedade
de sintomas apresentados pelas criangas diagnosticadas com cancer de
garganta, incluindo dor de garganta persistente, dificuldade para engolir,
rouquidao e massas cervicais palpaveis.

Conclusao

Embora o cancer de garganta em criangas seja uma condi¢ao rara, sua
incidéncia merece atencao devido ao impacto significativo na saude publica
e no bem-estar das criangas afetadas. O diagndstico precoce continua
sendo um desafio devido a semelhangca desses sintomas com outras
condigcbes mais comuns na infancia, como infec¢cdoes respiratérias. A
conscientizagcdo sobre os sinais e sintomas do céncer de garganta em
criangas entre profissionais de saude, pais e cuidadores é fundamental para
facilitar o diagnostico precoce e o encaminhamento para tratamento
adequado.




