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PAPEL DO FARMACEUTICO NA CONTINUIDADE DO
CUIDADO DE PACIENTES POS TRANSPLANTE DE

MEDULA OSSEA PELO PROADI -SUS
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1: Hospital Israelita Albert Einstein

Introducéo

O Programa de Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de
Saulde (Proadi — SUS) é uma parceria do sistema Unico de salude com
hospitais filantrépicos de qualidade reconhecida, visando a melhoria da
qualidade das condigdes de saude da populacdo brasileira. Um dos
recursos terapéuticos realizado pelo prograna Proadi — SUS é o
transplante de medula éssea.

A complexidade farmacoterapéutica que envolve os pacientes em
realizagdo de transplante de medula 6ssea é conhecida e de extrema
delicadeza, por essa razdo o farmacéutico desempenha uma fungéo
primordial para garantir um cuidado seguro e eficaz na farmacoterapia
desses pacientes. Esse papel tem ainda mais destaque durante a
transicao do cuidado para propiciar a alta hospitalar.

O programa atende pacientes adultos e pediatricos e atualmente
quatorze pacientes ja receberam alta hospitalar, em um hospital
referéncia na cidade de Sao Paulo, e sdo acompanhados
ambulatorialmente pelo farmacéutico.

Casuistica e Métodos

O trabalho tem como objetivo descrever a atuagdo do farmacéutico no
acompanhamento dos pacientes pds transplante de medula 6ssea pelo
PROADI — SUS, por meio de um relato da experiéncia vivida no Hospital
Israelita Albert Einstein.

Resultados

Na alta hospitalar o farmacéutico tem como responsabilidade a
realizagdo de planilhas de orientacdes que contenham os horarios
mais adequados de administragdo dos medicamentos domiciliares
bem como a dose e posologia dos mesmos. A planilha de orientagéo
farmacéutica deve ser atualizada a cada retorno do paciente, que
ocorre em um periodo de quinze dias, nesse dia também sé&o
dispensados os medicamentos para a continuidade de tratamento.

O acompanhamento dessa forma é realizado até o D+100 e ap6s o
paciente retorna ao centro de referéncia. A dispensagcdo de
medicamentos por periodos de quinze dias tem como foco evitar
desperdicios e realizar um acompanhamento com maior preciséo,
visto que muitos dos medicamentos utilizados no periodo po6s
transplante- de medula 6ssea sofrem ajustes de dose, como por
exemplo os imunossupressores, classe essa que esta entre as mais
prescritas para pacientes em poés transplante de medula éssea
reforgando ainda mais a necessidade de monitoramento.

Realizando um acompanhamento em intervalos mais curtos o
farmacéutico consegue ajustar a quantidade de medicamento a ser
dispensada podendo assim usar de maneira racional os recursos
disponiveis para a continuidade do cuidado, além de avaliar a adeséo
do paciente ao tratamento e a sua compreenséo sobre ele

Resultados

SERVICO DE FARMACIA CLIMNICA - MEDICAMENTOS DE USO DOMICILIAR

PERIODO HORARICY MEDICANMENTD VOLUME|[ VIa INDICﬁ.';ﬁD COMENTARID
06:30h |Levotiroxina 100mcg (Synthroid*) 1CF il Tiredide Tomar 30 minutos antes do
Fantoprazol
07h |Pantoprazol 20mgiPantozal®) 20CP Frotetor gastrico
Acido Ursodesosicdlico 150mg(Ursacal®| 2 CF Frotetor hepatico
Facecadotrila 100mg 1CP Antidiarreico
L 98k |Magnésio Quelado 240mg 20CP Repasigdo
MANHA IMicofenolato de Mofetila S00mg 2CP Imunossupressor
Letermovir430meg (Privymtra®) 1CF Antiviral profilatico
Tacrolimus Img(Prograf®} 3CF Imunossupressar T-:-marapenasapdscn[eFadeexame
10h noarnbulatario
Venlafaxina 7Smg (Efexor KR} 1CP Antidepressivo
Acido Ursodesosicdlico 150mg(Ursacal®| 2 CF Frotetor hepatico
Valaciclovir 500mg (Valtrex®) 1CF Antiviral profilatice
TARDE 16k Fluconazol 150mg 2P 0 Antifungico profilatico
IMicofenolato de Mofetila S00mg 20CF Imunossupressor
Facecadotrila 100mg 1CP Antidiarreico
[Magnesio Guelado 240mg 20CP Repasigdo
30k Facecadotrila 100mg 1CF ﬁ.ntidiarrejcn
Gabapentina 300mg 20CF Darneuropatica
Acido Ursodesosicdlico 150mg(Ursacal®| 2 CF Frotetor hepatico
MNOITE [agnesio Quelado 240mg 20CF Feposigdo
22h  [Micofenolato de Mofetila E00mg 20CF Imunossupressor
Tacrolimus ImgiPrograf®) 3 CF Imunossupressor
Clorpramazina gotas (Amplictil®) 5 GOTAS 4 Antidepressivo

Conclusodes

Desta forma foi possivel concluir que com o acompanhamento em intervalo reduzido obteve-se os resultados esperados em relagéo a dispensagdo adequada de

medicamentos, além de uma maior construgao de vinculo, educagdo do paciente e adesdo ao tratamento.
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