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. Introducao

DE

COMO PREPARO v

Criancas e familias passam por inumeros desafios diante do TMO, pois € um tratamento que gera
inumeras repercussdes na vida cotidiana e sentimentos ambivalentes, como esperanca e medo.
Entendendo que o conhecimento e a compreensao da crianga acerca de sua doenca e tratamento
€ um dos fatores importantes para o seu enfrentamento e para o manejo dos cuidados, promover
um preparo psicologico ludico antes do inicio do tratamento no TMO é uma importante estratégia
de intervencao Centrada na Crianga e na Familia.

‘ Objetivo

Elaborar duas histérias para criancas a partir de seis anos que serdo submetidos ao TMO
Alogénico, como preparo psicoldgico ludico para o enfrentamento do processo de tratamento.

‘ Método

Para construgao das narrativas das histérias, considerou-se que o processo de compreensao e
orientagao das informagdes da crianga depende de diferentes fatores, como:

idade e desenvolvimento infantil; interesses e experiéncias; crengas e valores; habilidades de
linguagem e cognitiva;

‘ Resultados:

As historias construidas foram denominadas: “O Reino da Medula" e “Liga dos Campedes

TMO". Leva-se, em média, 20 minutos para contar uma historia. A seguir, observam-se nos
quadros termos que representam as analogias entre os elementos ludicos das histérias com
elementos do TMO e do corpo humano.
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. Consideracoées Finais

Ao informar a crianca de forma ludica, terapéutica e
educativa, pode-se proporcionar melhor compreensao
acerca do TMO. Como resultado pode-se melhorar a
autogestao das emocoes e do autocuidado e promover
enfrentamento
empoderamento da crianca. Este estudo tem como fase
posterior a validagao de conteudo junto ao publico-alvo.

melhores

estratégias

de

e




