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INTRODUCAO

A obesidade € uma doenca cronica e de interesse a saude publica devido as
mudancas fisiologicas que resulta em diversas patologias. A obesidade
desempenha um papel central na morbidade e mortalidade de diversas doencas,
dentre elas, o cancer de prostata, uma vez que o alto indice de massa corporal
influencia essa patologia por meio de vias metabdlicas, hormonais e inflamatorias.
Pesquisas mostram gue a mortalidade especifica relacionada ao cancer de prostata
e maior em homens que ganharam uma quantidade modesta a alta de peso no
periodo do diagnostico.

DESENVOLVIMENTO

A literatura cientifica identificou a obesidade como um fator de risco expressivo
no desenvolvimento do cancer de proéstata, destacando que a obesidade no
momento do diagnostico esta correlacionada a um aumento substancial de
mortalidade especifica associada a esse tipo de cancer. Do ponto de vista
fisiopatologico, estudos indicam que homens obesos apresentam niveis
prolongados de hiperinsulinemia, o que, por sua vez, facilita a biodisponibilidade
de fatores de crescimento similares a insulina, promovendo a proliferacao celular
e a inibicdo a apoptose tanto em células normais quanto tumorais da prostata,
gerando aumento do risco de desenvolvimento do cancer. Adicionalmente, o
tecido adiposo esta diretamente relacionado a concentracdo de leptina, um
hormonio que promove a proliferacdo celular, contribuindo ainda mais para a
progressao do cancer de prostata.

CONCLUSAO

Nesse Viés, 0s pacientes obesos tem maior probabilidade de desenvolver cancer de
prostata, e também estdo associados a um aumento no risco de mortalidade
relacionado a esse cancer. Esses achados destacam a importancia da prevencao e
do controle da obesidade, uma vez que os fatores ambientais podem se sobrepor
aos fatores genéticos, e que a mudanca de estilo de vida dos individuos deve ser
definida como prioridade na pauta das politicas publicas.
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