Il CONGRESSO
INTERNACIONAL
DE ONCOLOGIA
PEDIATRICA

Avaliacao das demandas psicologicas de familiares
e pacientes em cuidados paliativos pediatricos de

um hospital especializado em oncologia pediatrica
Marina Brito Lemos'; Astrit Sanchez Diaz? Carolina Paula Jesus Kaza ¥ Carlota Vitéria Blassioli Moraes*;

Heloisa Benevides de Carvalho Chiattone®
UNIFESP - GRAACC, Séo Paulo—SP 12345,

E-mail para contato: marinalemos@graacc.org.br'

Introdugao

A vivéncia de um progndstico reservado de uma crianga com cancer é um desafio emocional,
fisico, social e espiritual para o paciente, familia e profissionais da saide. Quando as terapias
propostas ndo correspondem as expectativas, um caminho de cuidado pode ficar mais
evidente: os cuidados paliativos pediatricos. Neste percurso de cuidado que preconiza o
conforto, qualidade de vida e apoio integral as criangas e familias, o atendimento psicolégico é
fundamental. Diversas demandas psicolégicas podem se apresentar, podendo abranger: a
comunicagéo intrafamiliar e com a equipe de cuidado, a mudanga na rotina, a relagdo com o
adoecimento e o impacto que esse pode trazer a tona, o conceito que a familia tém sobre a
morte, 0os inimeros lutos simbdlicos vivenciados, entre outros. Nesse sentido, compreender e
evidenciar essas demandas pode auxiliar o psicologo e a equipe de cuidados na oferta de um
atendimento mais adequado, humanizado e integral.

Objetivo
O objetivo do estudo é evidenciar as necessidades psicolégicas de criangas e adolescentes em
cuidados paliativos e seus familiares no Hospital do GRAACC.

Método

Trata-se de um estudo retrospectivo baseado em andlise de 14 prontuarios psicologicos de
pacientes com cancer em cuidados paliativos pediatricos do Hospital do GRAACC. Apds
revisdo, utilizou-se a andlise de contetdo de Bardin (2016), categorizando e codificando as
demandas apresentadas pelos pacientes e familiares.

Resultados

Os dados foram analisados com base nas categorias teméticas emergentes, permitindo uma
compreenséo acurada das demandas psicolégicas dos pacientes e seus familiares no contexto
dos cuidados paliativos pediatricos. Os resultados revelaram 7 categorias: (1) Medo do
procedimento, com ou sem tentativa de impedimento, (2) Comunicagdo ndo efetiva, (3)
Diagnostico psicologico desfavoravel (risco psiquico), (4) Impacto da internagao/diagndstico,
(5) Sequelas de manipulagado cirirgica e/ou do adoecimento, (6) Desamparo do paciente ou
acompanhante e (7) Internagéo prolongada. Sendo as categorias (4), (5), (6) e (7) as principais
demandas, representando respectiva e aproximadamente o total de: 35,3%; 17,65%; 14,7% e
11,8%. Essas categorias apresentam desdobramentos especificos (subcategorias), como:
reorganizagao familiar, compreenséo do propdsito da internacgao, fortalecimento de habilidades
de enfrentamento, adesdo a rotina hospitalar (4); reconciliagdo corporal, promocdo da
autonomia e independéncia, refinamento com equipe de cuidado (5); aproximagao do cuidador
com o paciente e investimento afetivo na crianca/adolescente, utilizagdo de mecanismos de
defesa psiquicos mais adaptativos, atenuacédo das manifestacdes de angustia e ansiedade (6);
busca por alternativas de apoio, fortalecimento do propdsito da internagéo, atrelado a objetivo
benéfico (7). Nesse sentido, fica evidenciado que a principal demanda psicologica trabalhada
com criancas e adolescentes em cuidados paliativos e seus familiares no Hospital do GRAACC
advém da categoria n° 4: “impacto da internagao/diagnoéstico”. Dessa forma, compreende-se a
relevancia da atuagdo do psicologo nessa tematica visto que esse impacto pode trazer a tona
outras necessidades abordadas, como: reorganizagdo familiar, compreenséo do proposito da
internacdo, fortalecimento de habilidades de enfrentamento e ades&o a rotina hospitalar.

Conclusao

Os achados deste trabalho apontam para a importancia do estabelecimento de um plano
terapéutico focado nestas demandas mais prevalentes, personalizando as interveng8es
terapéuticas as necessidades Unicas de cada caso. Assim, € possivel assegurar um tratamento
digno e compassivo, que promova a melhor qualidade de vida possivel, mesmo diante de uma
doenga incuravel.
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