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Introducao e Objetivo Figuras
O DAEM (Disturbio Androgénico do Envelhecimento Masculino) é Graficos exibindo o resultado antes e apés o uso do
caracterizado pela reducdo dos niveis séricos de testosterona clomifeno:.
acompanhado de sintomatologia do hipogonadismo, sua prevaléncia tem 700
aumentado nas Ultimas décadas, principalmente entre individuos com oo

mais de 40 anos. Os sintomas do hipogonadismo, como a baixa libido, 200
tém um impacto significativo na qualidade de vida desses pacientes. O
citrato de clomifeno tem sido considerado como uma alternativa na
terapia de reposicdo de testosterona, sem comprometer a fungéo

testicular. Este estudo tem como objetivo avaliar a resposta bioquimica,
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incluindo a avaliagdo do perfil hormonal completo, bem como a Testoterona inicial Testosterona pds Clomifeno

sintomatologia de baixa libido ap6s um ciclo de citrato de clomifeno (CC).

Método .
Realizamos um estudo prospectivo com homens diagnosticados com 2
hipogonadismo, que apresentavam sintomas e niveis de testosterona B

total entre 300-400 ng/dL, sem tratamento prévio. Os pacientes foram LH inicial
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selecionados entre os meses de janeiro a junho de 2023. Coletamos

dados gerais, como idade, indice de massa corporal (IMC) e perfil

hormonal (LH, estradiol, testosterona total e livre, estradiol e SHBG), 35
além de avaliar a sintomatologia com um questionario especifico de 275-
libido (ADAM). A resposta ao tratamento com clomifeno foi avaliada tanto znE
laboratorialmente quanto por meio de uma nova aplicagdo do 1:
questionario. Utilizamos um modelo de regressdo linear ajustado por s

idade e IMC para calcular a relagdo com a resposta clinico-laboratorial.
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Resultados
Um total de 20 homens, com idade média de 55,7 + 11,6 anos, | TABELA: Dados Clinicos, demografico e sintomatologia:
apresentando uma testosterona inicial de 271.8 + 78.2 foram Idade (anos) 55,7+ 11,6
acompanhados por um periodo de 6 meses. Nesse grupo, foram Diabetes Mellitus 15%
observados que 3 eram portadores de diabetes mellitus, e que a IMC (Kg/m?) 287+3,1
média do IMC era de 28,7 + 3,1kg/m2. Houve aumento significativo "

Cansacgo vespertino 5%
nos niveis de testosterona total (TT), com média ao final dos 06 - —
) Fadiga/mialgia 10%

meses de 416.1 + 159 ng/dL. Os preditores de resposta ao aumento - -
desses niveis foram os valores de horménio luteinizante (LH) e Adinamia 2,5%
estradiol. Diminuigao da libido 65%

Conclusao

Tratamento com citrato de clomifeno se mostrou seguro e eficaz no tratamento em homens hipogonéadicos;
Maioria dos pacientes avaliados se apresentavam com sobrepeso ou com obesidade grau 1;
Resultados preliminares mostraram melhora dos niveis de testosterona e LH, com manutenc&o dos niveis de estradiol;

Maioria dos pacientes reportaram melhora da libido apds 2 meses do inicio da medicag&o;
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Nosso estudo esta em estagio inicial, sendo proposto recrutar um n minimo de 50 pacientes, realizando um follow-up de 12 meses.
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