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 A estenose de uretra é uma patologia comum que afeta principalmente
os homens. O tratamento varia de acordo com as características de
cada paciente e a avaliação dos resultados cirúrgicos se baseia em
fatores objetivos, mas também no ponto de vista do paciente acerca
dos resultados pós operatórios, especialmente em patologias com

grande repercussão na qualidade de vida. Os PROMq (Patient-
Reported Outcome Measure Questionnaire), Questionários de Medida

de Resultado Relatado pelo Paciente, se mostraram úteis em
demonstrar o benefício e satisfação percebidos pelos pacientes após

intervenções cirúrgicas. O objetivo deste estudo é traduzir, fazer
adaptação transcultural e validação para o  português-brasileiro do

questionário de medida de resultado relatada pelo paciente submetido
à uretroplastia (USSPROMq), criado e validado na língua inglesa por

um grupo britânico.

Estudo transversal envolvendo coleta de dados nas consultas
ambulatoriais pós operatórias de pacientes submetidos à uretroplastia com

a equipe de Urologia Reconstrutiva do Hospital de Clínicas de Porto
Alegre. Avaliação será feita em duas fases, uma qualitativa e outra
quantitativa: a qualitativa, foi a tradução e adaptação transcultural,

envolvendo traduções para o português-brasileiro, traduções reversas
para o inglês, análise dessas versões que deram origem à versão pré final,
que foi aplicada em 10 pacientes para ajustes de linguagem e semântica,
dando origem à versão final do USSPROMbr. A fase quantitativa está em
andamento e será a análise da versão final com critérios psicométricos

bem estabelecidos, como confiabilidade - consistência interna e
reprodutibilidade/ teste-reteste visando à validação do USSPROMbr.

Fase qualitativa, avaliação da versão pré final, apresentou como resultado 15 questões com média de
clareza entre 9,8 e 10, sendo consideradas claras, e apenas uma questão com média de clareza de

7,6, sendo considerada pouco clara, exigindo alterações, conforme sugestões dos pacientes e
reavaliação do grupo de pesquisa.  

No momento, a versão final do questionário já está sendo aplicada nos pacientes com excelente
aceitação e feedback.

A média e o desvio padrão de cada item do questionário USS-PROMbr em relação à clareza são
apresentados na Tabela 1

 

Não existe ainda no Brasil a versão validada do USSPROM, um questionário muito útil na avaliação
terapêutica de pacientes submetidos à uretroplastia.

Os resultados do trabalho até o momento são bastante encorajadores, além de o questionário já ter  
se mostrado versátil e adaptável a outras culturas.

Dessa forma, viabilizaremos uma ótima ferramenta para utilizarmos em benefício dos nossos
pacientes.
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