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INTRODUGAO

Define-se estoma como uma abertura com exteriorizagdo de
alca intestinal ou conduto urinario na pele da regido
abdominal, criada por meio de intervengao cirirgica para o
tratamento de doengas ou traumas destes aparelhos. A
avaliagdo pré-operatéria bem elaborada é um dos fatores
primordiais para minimizar os indices de complicagbes em
estomas — pacientes que apresentaram seus estomas
demarcados corretamente neste periodo apresentaram
melhor qualidade de vida e taxas de complicagdes inferiores
1. Relatamos no presente estudo a casuistica dos pacientes
submetidos a cistectomia radical com confecgdo de
urostomia, oriundos do ambulatério CABEM e portadores de
neoplasia maligna de bexiga musculo invasivo.

METODOS

E uma pesquisa transversal, retrospectiva, com abordagem
quantitativa e qualitativa, feita no periodo de maio a setembro
de 2023. Os dados coletados s&o oriundos dos prontuarios do
Instituto CABEM. A populagdo é composta por 23 pacientes
submetidos a cistectomia radical com confecg¢do de urostomia
intraoperatéria. Para realizar as afericbes de medidas
utilizamos a cicatriz umbilical como referéncia. Avaliou-se a
qualidade de vida com base no EuroQoL 5-D-3L.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A qualidade de vida neste presente estudo foi avaliada pela
capacidade funcional, sintomas, percepgéo da propria saude,
bem-estar social e psicolégico, fungdo cognitiva, atividades
diarias e satisfagdo pelos cuidados recebidos. As
complicagdes que mais afetam a qualidade de vida dos
estomizados sdo os sangramentos, prolapsos, hérnias,

edema, extravasamento de residuos, estenose, etc.2 Essas
complicagdes relacionam-se a diferenga na demarcagao pré-
operatoria e pos-operatoria
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A) Demarcacgéao Pré-operatéria B) Demarcagao Pés-operatéria

Dos 23 pacientes elegiveis para o estudo, 18 desses
apresentaram adequagao nas demarcagbes pré-opratérias e
pos-operatoria. Nos outros 5, os limites horizontais e verticais

das demarcagdes nédo estavam em consonancia com o
padrao da estomia. Quanto a avaliagcdo da qualidade de vida,
somente 8 pacientes seguiram todo o processo do
questionario Euro QoL 5-D-3L e foi possivel aplicar o escore
de validade para a realidade brasileira.

Utility score = 0.851+ (-0.120*M2) + (-0.363*M3) +
(-0.112*SC2) +(-0.218*SC3) +(—-0.097*UA2) + (—-0.184*UA
3) + (-0.064*PD2) + (-0.168 *PD3) + (-0.050*AD2) +
(=0.095*AD3).

M: mobility; SC: Self-care; UA: Usual activities; PD:
Pain and discomfort; AD: Anxiety/depression; 2, moder-
ate problems in the dimension; 3, severe problems in the
dimension.

demarcagbes da estomia e 3 ndo tinham a mesma
correlagdo. Os escores para a populagcdo com
correspondéncia foram de 0,625; 0,851; 0,449; 0,555 e
0,399, enquanto os da outra populagdo foram de 0,625;
0,737 e 0,569. Pelo modelo proposto para a realidade
brasileira, os valores mais proximos a 0,851 indicam uma
qualidade de vida melhor. O presente estudo nos revela que
a correlagdo entre demarcagdes pré-operatorias e pos-
operatorias correspondentes e qualidade de vida pode
existir, mas € necessario uma populagdo maior para se
chegar a um resultado estatisticamente relevante e
corroborar a hipotese de que as demarcagdes
correspondentes reduzem as taxas de complicacoes.

CONCLUSAO

A nossa analise retrospectiva ndo foi capaz de determinar
uma correlagdo estatisticamente relevante entre a qualidade
de vida pos-operatéria e correspondéncia entre as
demarcagdes da estomia entre os pacientes que realizaram
cistectomia radical por cancer de bexiga musculo invasivo no
Instituto CABEM. O baixo numero de pacientes aptos pelo
questionario de qualidade de vida é uma limitagdo do estudo.
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