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Introducao Resultados

As neoplasias sdo compreendidas como uma patologia grave e
incapacitante em virtude dos impactos na vida dos pacientes em
dimensdes mdltiplas. (SETTE, et al., 2018) Nesse interim, o paciente
diagnosticado com cancer é acometido pelo enfraquecimento mental, o
que dificulta as chances de sobrevida, visto que a mente é guia para as
reagdes do corpo. O impacto psicolégico de um diagnéstico tem
influéncia multifatorial, e inclui a maneira como é informado o
diagnéstico e histéria prévia de morbidade psicolégica, e tem reflexo
direto no aceitamento fisiolégico no tratamento. (GALWAY et al., 2012)

Casuistica e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa. A busca dos artigos ocorreu de
maio a junho de 2021, nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Base de
dados em Enfermagem (BDENF) e MEDLINE. Os descritores utilizados
nas estratégias de busca, de acordo com o Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS/MeSH), foram: “Psico-oncologia’, “Qualidade de vida”
e “Sobreviventes de cancer’. O operador booleano AND foi utilizado.
Os critérios de inclusdo foram: disponiveis na integra, portugués e
inglés, de 2016 a 2021. Os de exclusdo foram: duplicados e teses.
Amostra final composta por 2 artigos.

Resultados

Desamparo, desesperanga, estresse, ansiedade, depresséo e angustia
emocional séo sintomas que assolam o individuo em razéo do estigma
negativo que a doenca remete. (PEREIRA, et al., 2020; SETTE, et al.,
2018) A literatura aponta que esses sentimentos sdo comuns entre
paciente e familia, e a determinagdo de apoio psicolégico é de suma
importancia para qualidade de vida, o qual € um recurso essencial para
av aliar os resultados do tratamento na perspectiva do paciente. (SETTE,
et al., 2018) A psicologia revela que o individuo reage as situagdes de
acordo com as perspectvas que traz na cabega, desse modo, os
momentos de vulnerabilidade psicolégica e emocional que incluem o
momento do diagndstico neoplasico e a forma como é abordado
(GALWAY et al., 2012) sé&o cruciais para as respostas no tratamento do
paciente, uma vez que ele precisa estar emocionalmente equilibrado
para obtencédo de bons resultados terapéuticos.

Conclusoes

Desse modo, desmistificar os estigmas existentes e transmitir o diagnéstico de cancer para paciente e familia de forma adequada e com amparo psicolégico
atrav és de redes de apoio, sdo medidas que diminuem os impactos mentais no tratamento e na evolugdo terapéutica. Assim, como uma maior adeséo as
medidas de preparagdo psicolégica que encaminham a mente e o corpo a andarem juntos, o intervalo entre adoecimento e cura podem se tornar mais
proximos.
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