NOMOGRAMA PREDITOR SUPERIOR DE

EXPECTATIVADE VIDAEM CCR METASTATICO
Autor Principal: Alejandro Hidalgo
Instituicdo: USCS - Univ. Municipal de S. C. do Sul - S&o Caetano do Sul - SP
BRASIL

Introducéo: O carcinoma de células
renais metastatico (CCRm) é desafiador
na oncologia, demandando ferramentas
precisas para prever a sobrevida. Este
estudo utiliza dados do SEER para criar
e validar um nomograma que estimara a
expectativa de vida (EO) de pacientes
com CCRm. Incorporando oito fatores
clinicos, 0 nomograma busca aprimorar a
estratificacdo prognostica. A comparacgao
com o sistema de estadiamento AJCC e
métricas especificas destaca a utilidade
pratica do modelo, influenciando as
decisdes clinicas e o desenho de futuros
ensaios clinicos.

Metodologia: Foram analisados dados de
2.315 pacientes com carcinoma de celulas
renais metastatico, estratificados
aleatoriamente. Um nomograma preditivo
foi desenvolvido utilizando regresséo de
Cox, incorporando oito fatores clinicos
associados a (EO - Expectativa de Vida). A
validacdo incluiu indices-C, curvas de
calibracdo, melhoria da discriminagéo
integrada (I1DI), melhoria da reclassificagéo
liquida livre de categorias (NRI), indice de
acuracia da predicao (IPA) e anélise da
curva de decisdo (DCA).

Resultados: Diante desta reviséo
bibliogréfica e analise de dados, foi
identificado que nomograma demonstrou
superioridade significativa em relagdo ao
sistema de estadiamento AJCC, tanto no
treinamento quanto na validacéo (P <
0,001). A validacéo, por meio de diversas
métricas, reforgou a precisao do
nomograma, destacando sua aplicacao
clinica confiavel na predicao progndstica de
pacientes com CCR metastatico.

Concluséo: Em sintese, este estudo resultou
em um nomograma preciso para prever
individualmente a sobrevida (EO -
Expectativa de Vida) em pacientes com
carcinoma de células renais metastatico.
Incorporando oito fatores clinicos, o
nomograma se mostrou superior ao sistema
de estadiamento AJCC, tanto no
treinamento quanto na validacdo. Métricas
como indices-C, curvas de calibracéo, NRI,
IDI e IPA refor¢cam a confiabilidade do
modelo. Este nomograma promete ser uma
ferramenta valiosa, contribuindo para a
personalizacdo do cuidado em pacientes
com carcinoma de células renais
metastatico.
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