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Introducao

Resultados

No ambito das neoplasias hematolégicas, o mieloma
multiplo se destaca pela complexidade no tratamento e
no manejo, sendo o segundo cancer dessa classe em
relagédo a incidéncia. Essa patologia é caracterizada pela
producdo desordenada de plasmdcitos e, apesar de
incuravel, € uma doenga tratavel, possuindo bom
prognostico e sobrevida se bem manejada. O aumento
da expectativa de vida no Brasil contribuiu para o
aumento da incidéncia de neoplasias em idosos, sendo
hoje o grupo mais acometido, o que adiciona outros
desafios: a alta taxa de diagndstico tardio e a dificuldade
do tratamento frente as limitagdes da idade. Desse
modo, é evidente a importancia de serem realizados
estudos epidemiolégicos diante da escassez de
pesquisas sobre a tematica e da necessidade de
conhecer o comportamento dessa patologia. Assim, sera
possivel a elaboragdo mais eficaz de politicas publicas
para o diagndstico e o tratamento do mieloma muiltiplo e
das demais neoplasias de plasmécitos.

Foi observado um acréscimo de 206 casos de mieloma
multiplo e outras neoplasias de plasmaécitos por residéncia
durante o periodo analisado, ou seja, um aumento de
71,28% dos registros da neoplasia nesse grupo na regiéo
Sul do pais. Ademais, observou-se maior crescimento dos
casos entre o sexo masculino, em que o percentual
atingiu 77,02%, enquanto entre o sexo feminino essa taxa
foi de 65,24%.

Casuistica e Métodos

Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico do mieloma
multiplo e outras neoplasias malignas de plasmaocitos no
Sul do Brasil de 2016 a 2021, em idosos de ambos os
sexos acima de 60 anos de idade.

Método: Pesquisa transversal através de anadlise de
série temporal. A coleta de dados foi realizada através
do Sistema de Informagado Ambulatorial (SIA), através do
Boletim de Produgdo Ambulatorial Individualizado
(BPA-l) e da Autorizacdo de Procedimento de Alta
Complexidade; Sistema de Informagao Hospitalar (SIH);
Sistema de Informagbes de Céancer (SISCAN)
hospedado no DATASUS/TABNET, com dados de
janeiro de 2016 a dezembro de 2021. Os participantes
selecionados foram idosos com mais de 60 anos,
portadores de mieloma multiplo e outras neoplasias
malignas de plasmdcitos residentes na regido Sul do
Brasil.

Ano do diagnéstico Masculino Feminino Total
2016 148 141 289
2021 262 233 495

Diagnésticos de Mieloma Muiltiplo e outras neoplasias de
plasmécitos em idosos (2016 e 2021) - Regiao Sul do Brasil
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Conclusoes

Na regiao Sul, durante o periodo analisado, evidenciou-se
um aumento no numero de casos de mieloma multiplo na
populagdo idosa, sendo esse crescimento mais
pronunciado no sexo masculino. Essa diferenga também
foi observada na literatura analisada, o que evidencia a
tendéncia mundial de haver maior quantidade de registros
da patologia entre os homens. Além disso, os estudos
epidemioldgicos globais evidenciaram maior incidéncia
dessa neoplasia em paises com IDH alto. Analogamente,
todos os estados da regido Sul estdo no patamar de alto
desenvolvimento humano, o que demonstra a tendéncia
de seguir o mesmo perfil epidemiolégico dos estudos
prévios.
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