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Introducéo

Conclusoes

Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi caracterizada
pela OMS como uma pandemia. Desde entdo, medidas
de isolamento social, relutdncia maior de pacientes em
buscar servi¢os hospitalares, realocagéo de recursos da
salde e priorizagdo para a demanda de casos de
COVID-19 afetaram a realizacdo do diagndstico de
outras doengas em todo mundo, dentre elas o cancer
colorretal. Visto que o cancer colorretal é o terceiro mais
comum e o segundo mais letal do mundo, é de suma
importancia compreender qual o impacto da pandemia
da COVID-19 na investigagcdo oportuna dessa doenca.
O objetivo deste estudo foi analisar o impacto da
pandemia de COVID-19 no diagndstico de cancer
colorretal no contexto global.

Foi observado que, em decorréncia da pandemia de
COVID-19, houve uma reducéo significativa no nimero
de pessoas rastreadas e diagnosticadas para cancer
colorretal em diversos paises, impactando diretamente
no tratamento e na mortalidade relacionados a esse
tipo de cancer durante a pandemia. Isso deve-se, em
grande parte, a interrupgdo temporaria dos servicos de
rastreamento do céncer colorretal na pandemia, na
tentativa de reduzir a exposi¢éo ao virus dos pacientes
que chegam as clinicas para realizacéo dos exames.

Referéncias

Casuistica e Métodos

Realizou-se uma revisdo de literatura no banco de
dados PubMed com os descritores “colorectal cancer”,
“COVID-19” e “diagnosis” (n=364), sendo selecionados
apenas o0s textos completos  disponibilizados
gratuitamente (n=285). Foram escolhidos os artigos
encontrados por correspondéncia de citagcdo (n=10),
apresentando obrigatoriamente os 3 descritores usados
na busca em seus titulos. Apds a leitura dos abstracts,
foram selecionados apenas os estudos em concordancia
com os objetivos (n=9). Ndo houve pacientes incluidos
no estudo.

Resultados

Da pesquisa, nove artigos foram considerados como
elegiveis, sendo oito estudos de coorte retrospectivos e
uma revisdo sistematica, abrangendo pesquisas
realizadas em paises da Europa e da América do Norte,
tais como Canada, Espanha, Estados Unidos, Holanda,
Inglaterra e Irlanda. Todos os estudos constataram que,
em comparagdo com o periodo pré-pandemia, houve
uma queda do ndmero de casos de cancer colorretal
diagnosticados durante o periodo de pandemia. Na
maioria dos estudos constatou-se que a interrupgdo
temporéria dos programas de rastreamento de céancer
colorretal no inicio da pandemia, principalmente dos
servicos de colonoscopia, resultou na queda da taxa de
diagnosticos. Somado a isso, alguns dos estudos
mostraram uma reducao no nimero de
encaminhamentos para suspeita de cancer, além de um
aumento no tempo médio entre 0 encaminhamento e o
diagnoéstico durante a pandemia. Assim, foi constatado
que a reducdo dos exames de rastreio pode resultar na
maior taxa de diagnosticos de cancer colorretal em
estados mais avancados da doenca.
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