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Introdução

De acordo com o INCA, estima-se que cerca de 625 mil novos casos de 
câncer surgirão por ano, no Brasil, no triênio 2020-2022. O aumento 
deste número faz com que a doença seja um problema de saúde pública 
e que ações de promoção à saúde sejam necessárias para a 
conscientização da população a respeito dessa temática. A atenção 
primária à saúde (APS), em especial nas Unidades Básicas (UBS), é o 
local em que os profissionais realizam o planejamento de ações para a 
proteção da saúde das pessoas.

Objetivos: Relatar a construção de um material para promover a 
prevenção e a conscientização de diversos tipos de câncer para usuários 
das Unidades Básicas de Saúde da Zona Norte da cidade de Porto 
Alegre, Rio Grande do Sul. 

Métodos

A Liga do Câncer da Universidade Federal de Ciências da Saúde de 
Porto Alegre (UFCSPA) realiza, mensalmente, atividades online acerca 
de um subtipo específico de câncer, na chamada “Campanha do Câncer 
do Mês”, abordando prevenção, diagnóstico e tratamento da doença. 
Com o objetivo de aumentar o público atingido e abranger um público 
diversificado, foi desenvolvido um material físico para ser disponibilizado 
nas recepções e salas de espera das UBS. No período de novembro a 
dezembro de 2021, através de uma revisão bibliográfica, os materiais 
foram construídos sobre os cânceres mais prevalentes. Desse modo, foi 
criada a “Aquarela do Câncer” que traz  informações de maneira 
acessível à população fazendo alusão ao fato de que cada mês/câncer 
corresponder a uma cor. Ao todo foram feitas 12 páginas, semelhante a 
um calendário destacável, sobre cada um dos cânceres abordando 
prevenção, diagnóstico e tratamento e um calendário anual 
apresentando todos os cânceres que serão abordados. 

Resultados

A entrega do material foi realizada na primeira semana de 2022, após 
combinação com a enfermeira gerente da unidade. Atualmente, o 
material está exposto em nove UBS, em local com alta passagem e 
permanência dos usuários. A cada mês, a equipe muda o mês que está 
em destaque e os pacientes podem ler sobre um câncer diferente. A 
iniciativa foi de grande interesse para a equipe da UBS, que relata 
acreditar que o tema é de extrema importância e relevância na atenção 
primária. Além da distribuição do material, são realizadas atividades nas 
redes da liga sobre os mesmos cânceres, de maneira mais aprofundada, 
e com espaço para retirada de dúvidas. Cada mês do ano trata, 
respectivamente, dos cânceres: colo de útero, leucemia, colorretal, 
testículo, bucal, melanoma, cabeça e pescoço, pulmão, infantojuvenil, 
mama, próstata e pele. Os resultados precisos ainda estão sendo 
coletados junto à equipe, porém, o interesse do público e da equipe deve 
ser considerado para o sucesso da iniciativa.

Conclusões 

Atividades como esta fazem parte do processo de educação em saúde e de promoção à saúde para a qual os profissionais da saúde devem dar muita 
atenção, principalmente no âmbito da atenção primária à saúde. Projeta-se, ainda, a expansão da atividade, por meio da realização de aulas e workshops 
com a equipe e com os usuários para, cada vez mais, capacitar os profissionais e conscientizar a população a respeito da doença.
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