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Introducao

De acordo com o INCA, estima-se que cerca de 625 mil novos casos de
cancer surgirdo por ano, no Brasil, no triénio 2020-2022. O aumento
deste nimero faz com que a doenga seja um problema de saude publica
e que agdes de promogdo a saude sejam necessarias para a
conscientizagdo da populagdo a respeito dessa tematica. A atencéo
primaria a saude (APS), em especial nas Unidades Basicas (UBS), é o
local em que os profissionais realizam o planejamento de agdes para a
protegdo da saude das pessoas.

Objetivos: Relatar a construgdo de um material para promover a
prevencéo e a conscientizagao de diversos tipos de cancer para usuarios
das Unidades Basicas de Saude da Zona Norte da cidade de Porto
Alegre, Rio Grande do Sul.

Métodos

A Liga do Cancer da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre (UFCSPA) realiza, mensalmente, atividades online acerca
de um subtipo especifico de cancer, na chamada “Campanha do Cancer
do Més”, abordando prevengdo, diagndstico e tratamento da doenca.
Com o objetivo de aumentar o publico atingido e abranger um publico
diversificado, foi desenvolvido um material fisico para ser disponibilizado
nas recepgdes e salas de espera das UBS. No periodo de novembro a
dezembro de 2021, através de uma revisdo bibliografica, os materiais
foram construidos sobre os canceres mais prevalentes. Desse modo, foi
criada a “Aquarela do Cancer” que traz informagdes de maneira
acessivel a populacédo fazendo alusdo ao fato de que cada més/cancer
corresponder a uma cor. Ao todo foram feitas 12 paginas, semelhante a
um calendario destacavel, sobre cada um dos céanceres abordando
prevencdo, diagndstico e tratamento e um calendario anual
apresentando todos os canceres que serdo abordados.

Resultados

A entrega do material foi realizada na primeira semana de 2022, apds
combinagdo com a enfermeira gerente da unidade. Atualmente, o
material estd exposto em nove UBS, em local com alta passagem e
permanéncia dos usuarios. A cada més, a equipe muda o més que esta
em destaque e os pacientes podem ler sobre um cancer diferente. A
iniciativa foi de grande interesse para a equipe da UBS, que relata
acreditar que o tema é de extrema importancia e relevancia na atencédo
primaria. Além da distribuicdo do material, sdo realizadas atividades nas
redes da liga sobre os mesmos canceres, de maneira mais aprofundada,
e com espago para retirada de duvidas. Cada més do ano ftrata,
respectivamente, dos céanceres: colo de utero, leucemia, colorretal,
testiculo, bucal, melanoma, cabegca e pescogo, pulmao, infantojuvenil,
mama, prostata e pele. Os resultados precisos ainda estdo sendo
coletados junto a equipe, porém, o interesse do publico e da equipe deve
ser considerado para o sucesso da iniciativa.

Conclusoes
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PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE UTERO
0 QUE E? FATORES DE RISCO

0 cancer do colo do ttero,
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Atividades como esta fazem parte do processo de educacdo em saude e de promogdo a salde para a qual os profissionais da salde devem dar muita
atengao, principalmente no ambito da atengdo primaria a saude. Projeta-se, ainda, a expansdo da atividade, por meio da realizagdo de aulas e workshops
com a equipe e com 0s usuarios para, cada vez mais, capacitar os profissionais e conscientizar a populacéo a respeito da doenga.
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