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INTRODUCAO RESULTADOS

A incidéncia do cancer de prostata na populagao
transgénero parece ser baixa, representando
aproximadamente 0,04% dos casos. Esse cenario
¢ provavelmente atribuido a realizacao de
orquiectomia bilateral e terapias hormonais com
agonistas de  horménio  liberador  de
gonadotrofinas e antagonistas da testosterona, as
quais levam a redugdo dos niveis séricos de
androgénios que, por sua vez, sio essenciais para
o desenvolvimento dessa neoplasia. Entretanto, a
existéncia de casos em mulheres transgénero
indica a multifatoriedade, tal como o papel do
estrogénio, no processo fisiopatologico.

Objetivo

Descrever o manejo de pacientes transgénero com
cancer de prostata, tendo em vista a relevancia do
topico e as particularidades envolvidas.
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Recomenda-se uma abordagem alinhada aos
critérios estabelecidos para homens cisgéneros,
porém, considerando as  particularidades
hormonais e anatomicas dos  pacientes
transgéneros. Para esta populacio adota-se 1
ng/ml como limite superior normal do Antigeno
Prostatico Especifico. Ainda, o exame digital retal
¢ apontado como mais sensivel que o neovaginal.
Em casos suspeitos, esta indicada a realizagao de
ressonancia magnética multiparamétrica de
préstata ou biopsia transperineal, transneovaginal
ou guiada por ultrassom transretal.

PSA > 1 ng/ml +
exame digital retal
suspeito

Biopsia transperineal,
transneovaginal ou
guiada por USG
transretal

Ressonancia Magnética
Multiparamétrica de
Prostata

O tratamento, ainda, segue os principios da
abordagem em cisgéneros, porém ¢ essencial
considerar a possivel dificuldade de irradiagao
prostatica apos terapia hormonal, bem como as
mmplicagdes anatomicas associadas a cirurgia de
redesignacao sexual, especialmente se for optado
pela prostatectomia. Além disso, a radioterapia
nao esta contraindicada, mas uma das suas
complicagdes em pacientes submetidos a
vulvovaginoplastia € a alta ocorréncia de estenose
neovaginal.

CONCLUSAO

Destaca-se a necessidade de adaptagdes no
manejo do cancer de prostata para pacientes
transgéneros. A personalizagao dessa abordagem
ndo apenas aprimora a eficacia nos cuidados de
saude, como também demonstra compromisso
com a promogao de equidade e inclusdo.
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