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Introducao

Resultados

O Programa de Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de
Saude (Proadi — SUS) é uma parceria entre seis hospitais de referéncia
no Brasil e o mistério da Salde e tem como objetivo 0o aprimoramento
do SUS; realiza projetos desde capacitagdo de recursos humanos até a
assisténcia especializada.

Um dos recursos terapéuticos realizado pela parceria € o transplante de
medula 6ssea (TMO) para diminuir a fila do SUS. A complexidade
farmacoterapéutica que envolve os pacientes em TMO € conhecida e de
extrema delicadeza; por essa razdo o farmacéutico desempenha uma
funcdo primordial para garantr um cuidado seguro e eficaz na
farmacoterapia desses pacientes. Esse papel ganha um destaque ainda
maior durante a transi¢ao do cuidado para propiciar a alta hospitalar

Casuistica e Métodos

O paciente J.C.F participou do programa e foi destague no sucesso da
intervengdo e acompanhamento farmacéutico, durante o pds transplante
de medula 6ssea. Esse relato de caso tem como objetivo demonstrar a
importancia do acompanhamento farmacéutico no processo de pds
transplante de medula éssea.

J.C.F, 38 anos, agricultor, diagnosticado com leucemia mieloide aguda
em 2020 e com recidiva de doenga em 2021, apés indugdo e
consolidagdo. Foi encaminhado para a realizacdo de transplante de
medula dssea alogénico com doador aparentado 100% compativel.
Realizado condicionamento com o protocolo CyTBI 12 Gy , obteve
enxertia neutrofiica no D+11 e alta hospitalar no D+31 com
medicamentos  profilaticos  (antibiéticos, antifingico, antiviral),
sintométicos e imunossupressores.

Durante retorno ambulatorial do paciente foi observado pelo
farmacéutico a ndo adesdo do paciente ao tratamento domiciliar pés
transplante. Durante conversa entre paciente e farmacéutico notou-se
a dificuldade de reconhecimento dos medicamentos a serem
administrados, leitura e visualizagdo da planilha de orientagdo
fornecida durante a alta hospitalar. Além das dificuldades relatadas, o
mesmo ndo tinha acompanhante ou cuidador. Um plano de agéo foi
construido pelo farmacéutico a fim de melhorar a adeséo do paciente
ao tratamento: separar, por horarios, os medicamentos a serem
administrados e identifica-los com etiquetas adesivas, separadas por
cores, em cada medicacao, para facilitar a administragéo correta.

Conjuntamente a essa agdo, criou-se uma planilha com as mesmas
cores utilizadas nas etiquetas, mas com a nomenclatura das
medicagdes em maior tamanho, visando uma melhor visualizagéo pelo
paciente. O acompanhamento farmacéutico foi realizado
quinzenalmente, junto ao retorno ambulatorial, durante o qual a
planilha de orientacéo era atualizada e os medicamentos separados e
identificados para a dispensagao.

Resultados

HORARIO VEDICAMENTD VUlUME‘ VIA INUICAQKO COMENTARID
08h  |Pantoprazol 20mg (Fantozal®) 20p | Va Protegdo do estomago Em jejum
M Magnésio quelada 2d0mg 3CP VO Reposipda de magnésio
A ficido Ursadesasicdlicn 150mg (Lsac{ 2CP | WO Prategdo dofigada
N Colecalcifers 000U gata 0G0TA{ VO Vitamina 0 Tuna semanalds senas)
H Arlodiping 5mg 1CR (VO Para hipertensio
i 08h Aciclovir 200mg 2CP (VO Prevengdodeinfecsao parvins
Flugonazol 150m; 2CP | V0| Prevengdo deinfecgdo por hunga
a 15 a0 p 0
1cp de 100mg
Ciclasparina (Sandimmum®) 1MEmg | MO Imunassupressar (AMBIENTE) +
Jep 25mg
: HORARID MEDICAMENTO OLUME VIA INDICACAD COMENTARID
R
ED 1dh  |feido Ursodesasicélicn 150mg (Lsac{ 2CP | YO Prategdndafigada
HORARID MEDICAMENTO OLUME YIA INDICAGRD COMENTARID
N Bactrim F 800+160mg(CR 1CR (VO #intibidtico profilatics fis sequndas, quartas e sexta
Magnésio quelado 240mg 4CP VD Reposic 20 de magnésia
o fido isodesosicdlion 150mg [Lrsaey 2CP | W0 Prategandafigada
I HAeiclovir 200mg ZCP | VO|  Prevengdodeinfecsso porvins
T 200 1cp de 100mg
E Ciclosparina [Sandimmum®) 15mg | YO Imunossupressar (AMBIENTE) +
3cp 25mg
(REFRIGERADD)
Clonazepam Zmg [Rivatil® ] 1CR (VO Antidepressiva Antes de deitar

Conclusodes

Com esse acompanhamento frequente e pessoal, foi possivel avaliar a adesdo do paciente ao tratamento e também uma melhor adequagdo das
dispensagdes; visto que alguns medicamentos utilizados pelo paciente possuiam ajuste de dose, como os imunossupressores. O acompanhamento dessa

forma foi realizado até o D+100 e apds o paciente retornou ao centro de referéncia.
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