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Introducao

O cancer de prostata e terceira causa mais comum de morte por neoplasia, no
sexo masculino, sendo ele prevalente em % dos homens. Seus principais
fatores de risco sao a genetica e o envelhecimento. Seu rastreamento ocorre
por meio da utilizacao do exame de PSA, que por sua vez, tem sido muito
controverso, visto que possui baixa especificidade e o0 aumento do numero de
falsos positivos e também pela realizacdo do exame de toque digito-retal,
possibilitando examinar diretamente, pelo tato, a consisténcia de parte da
prostata. Apesar deste exame ter um diagnostico preciso, também possui
limitacoes anatomicas, pois somente as porcOes posterior e laterais da
prostata podem ser palpadas, o que nao permite o alcance de toda sua
estrutura. Nesse contexto, torna-se necessario a associacao de ambos os
exames para que o resultado seja mais assertivo. Diante do tema proposto, o
objetivo deste estudo foi demonstrar o impacto das medidas/exames
realizados em campanhas populacionais, voltadas para os grupos de risco das
populacbes carentes e que apresentam dificuldade de acesso aos
atendimentos medicos especializados, além de evidenciar a sua importancia

no rastreio da doencga e seu diagnostico precoce.

Metodo

Os dados deste estudo foram coletados em campanhas realizadas pela liga

académica de urologia, do curso de medicina da Universidade de Taubaté -
Campus Taubaté, nos municipios de Campos Novos de Cunha-SP (CNC), Sao
Bento do Sapucai-SP (SBS) e Campos do Jordao-SP (CJ). Os pacientes
foram previamente triados conforme a idade pela equipe de Saude da familia
de cada municipio. Todos 0os exames previamente realizados, assim como 0s
dados de historia e exame clinico obtidos nos atendimentos durante as
campanhas de rastreamento do cancer de prostata, foram coletados e
utilizados como base da pesquisa cientifica. Os pacientes presentes nas
campanhas foram submetidos a anamnese (IPSS - triagem) e realizacao do
exame de toque digito-retal. Aqueles que apresentaram exames positivos para
nodulos prostaticos, alteracdo de PSA e diminuicao da qualidade de vida
devido a hiperplasia prostatica benigna (HPB) foram encaminhados ao
especialista proporcionando o devido seguimento e resolugcao do respectivo

guadro apresentado.

Aspectos eticos: CAAE: 66674422.5.0000.5501.

Resultados

Somadas as campanha, 172 pacientes foram atendidos. Trés dos atendidos
em CNC, dois em CJ e outros dois em SBS se recusaram a participar do
estudo. Logo, para produzir a pesquisa foram considerados os 165 pacientes
atendidos que concordaram em participar da mesma.

Ao avaliar a consisténcia da prostata, observou-se que em 10,9% (18
pacientes) dos casos a mesma encontrava-se endurecida. Em apenas um
caso isolado houve a ocorréncia do aparecimento de uma prostata pétrea. Os
demais (88,5% - 146 pacientes) nao apresentaram nenhuma alteracao

relacionada a consisténcia do orgao.

Ademais, com relacao ao exame PSAt, apenas 3 pacientes com ate 55 anos
(1,8%) pontuaram > 2,5ng/ml; 17% (28 pacientes) com idade superior a 55 anos
apresentaram PSAt > 4,0 ng/ml; 7,9% (13 pacientes) apresentaram a relacao
PSA L/T < 18%, quando PSA total > 2,0 ng/ml; 81,2% (134 pacientes) nao

apresentaram alteracoes relacionadas ao PSA.

Grafico 1 - Avaliacao dos niveis de PSA:
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Legenda: Cada paciente pode preencher mais de um critério.

O numero absoluto de pacientes que revelaram valores alterados de PSA foi
igual a 31. No entanto, destes, apenas 9 apresentaram alteracao no exame
fisico evidenciando a presenca de nodulacao ao toque digito-retal.
Do total examinado, 14,5% (24 pacientes) apresentaram nodulo ao toque.

Entretanto, 15 ndo evidenciaram aumento de PSA.

Grafico 2 - Avaliacao de exame fisico (exame de toque digito-retal):
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Ao avaliar a IPSS também €& possivel observar que a HPB €& bastante
prevalente, demonstrando a piora da qualidade de vida miccional dos pacientes,
apresentando uma prevaléncia de 43,6% quando somados aqueles que
apresentaram sintomas moderados a graves.

Grafico 3 - Analise da IPSS.
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Conclusao

A promocao de campanhas populacionais voluntarias voltadas as populacoes
carentes sao capazes de proporcionar grande impacto na saude, pois facilitam
0 acesso ao atendimento medico especializado. Neste estudo, elas foram
capazes de diagnosticar cancer em potencial (ndédulos prostaticos) e
proporcionar seguimento dos casos de HPB, prolongando a expectativa de
vida e melhorando a qualidade dela. Ademais, apesar de serem voltadas a
urologia, foram capazes de realizar outros diagnosticos, como HPV, sifilis 29,
carcinoma basocelular, BAV 2° grau MOBITZ 1 e a suspeita de cirrose
hepatica (semicirculo de SKODA e piparote positivos) e proporcionar seus

devidos encaminhamentos para os especialistas de cada area.
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