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Introdugdo

Os tumores malignos de pele sdo os mais frequentes no
Brasil, correspondem a 30% de todos os canceres registrados
no pais, desses o cancer de pele melanoma representa 3%
das neoplasias de pele. Os canceres de pele ndo melanoma
mais frequentes sdo o carcinoma basocelular, seguido do
carcinoma espinocelular. O principal fator de risco dos
canceres de pele é a exposi¢do cronica aos raios solares, além
de individuos de pele clara. A pesquisa tem como variadveis a
serem analisadas: idade do paciente, género, cor de pele,
profissdo, comorbidades prévias, diagndstico
anatomopatoldgico e sitio acometido, para que a partir dos
dados epidemioldgicos analisados sejam investidas
campanhas de prevencdo e identificada a populagdo mais
acometida.

Casuistica e Métodos

Foi realizado um estudo observacional, retrospectivo e
descritivo, com andlise dos prontuarios e das fichas de
atendimento ambulatoriais do Hospital Casa de Salde, no
periodo que compreendeu janeiro de 2017 a margo de 2021. A
amostra incluiu todos os pacientes submetidos a exérese de
tumores de pele. O levantamento realizado no setor de
Estatistica do Hospital Casa de Saude mostrou que no ano de
2020 foram realizadas 156 exéreses de tumores de pele. Nessa
pesquisa, obteve-se o total de 491 pacientes analisados, no
decorrer de 4 anos, correspondentes aos dados estatisticos
levantados. Foram excluidos aqueles tumores que apds a
analise anatomopatoldgica ndo foram malignos, além daqueles
0s quais os prontuarios eletrénicos estiveram com auséncia
total de dados. Os dados coletados foram inicialmente
tabulados em um banco de dados com o uso do Microsoft
Excel 2016. 3.4, os dados gerados a partir dos prontuarios
eletronicos e armazenados na planilha do pesquisador foram
analisados através da comparagdo da varidvel idade
(quantitativa, continua), de acordo com o sexo, utilizando o
teste T-Student (comparagdo de duas médias), e para o tipo de
tumor de pele (como eram 3 tipos) foi utilizada uma Anova. Na
comparacao das varidveis categoricas (qualitativas), segundo o
sexo (Teste Exato de Fisher) e segundo o tipo de tumor (Teste
do Qui-quadrado de Pearson).

Resultados

Ao total, 46 pacientes obtiveram o diagndstico
anatomopatoldgico de lesGes malignas de pele e participaram
da pesquisa, representantes de aproximadamente 10% dos
pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos, ou seja, a
cada 10 pacientes operados um foi diagnosticado com
neoplasia de pele. A idade média dos pacientes com cancer
de pele foi de 64 anos, com a prevaléncia do género
masculino sob o feminino. A cor branca acometeu 97,8% dos
pacientes analisados, assim como a principal origem foi Santa
Maria/RS. Sobre aqueles que informaram as profissGes, os
agricultores, serventes de obras e os trabalhadores do lar
obtiveram as maiores porcentagens.

Resultados

As principais comorbidades descritas foram hipertensdo
arterial sistémica, diabetes mellitus e tabagismo (65,8%,
23,7% e 23,7% respectivamente). Os CBC's obtiveram, nesse
estudo, o predominio das lesdes acometendo 30 pacientes
(65,2%), sendo 2 ulcerados (6,7%). Ademais, suas principais
localiza¢Bes foram: cabega/face e tronco anterior/posterior.
J4 os CEC’s totalizaram 13 casos (28,3%), localizados em
cabeca/face, tronco anterior/posterior e membros
inferiores. Os tumores de pele melanémicos estiverem
presentes em 3 casos (6,5%), 2 deles em membros
inferiores e o restante em tronco anterior/posterior.
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Conclusoes

Os resultados deste estudo sobre tumores malignos de pele permitem concluir que a cada 10 pacientes operados 1 obteve o
diagndstico anatomopatoldgico de cancer de pele, sendo a maior prevaléncia de casos em homens, com mais de 60 anos, cuja
profissdo era servente de obra, agricultores e profissionais que aplicam pesticidas em lavouras. Houve associagdo com tabagismo e
com comorbidades crbnicas prévias como Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus. O diagndstico anatomopatoldgico,
mostrou a prevaléncia dos carcinomas basocelulares em comparagdo aos carcinomas espinocelulares e os melanomas. Quando as
localizagGes, o maior numero de cancer de pele foi em areas mais expostas ao sol, fato que ratifica a importancia da prevengao
primdria e o uso de FPS alto, além das medidas comportamentais através de campanhas de prevengao.
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