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Introducéao e Objetivo Figuras

As glandulas de Cowper, também chamadas de bulbouretral, sdo um par
de glandulas exdcrinas do tamanho de uma ervilha no sistema
reprodutor masculino localizadas inferiormente ao apice da préstata, ao
nivel do diafragma urogenital. Sendo assim, devido a sua localizagédo
préxima a uretra bulbar e ao apice prostatico, auxiliam na lubrificagdo do
canal uretrall. E necesséario, que o médico tenha expertise com a

localizagdo, imagem e aparéncia, assim evitando erros diagnésticos e
Fig 2

biépsias inoportunas.
O presente trabalho tem o objetivo de discutir e relatar um quadro de
obstrugdo urinéria infravesical secundéaria a hiperplasia da glandula de

Cowper

Método

Foi realizada uma revisdo de literatura, os artigos selecionados foram

retirados das bases de dados PubMed e Scielo com uso das seguintes
palavras-chave: Hiperplasia de glandula de Cowper, Obstrucdo infra

vesical e Glandula de Cowper.

Para a realizagédo do relado de caso as informagGes foram obtidas a
partir de observacdo do prontudrio, entrevista médica e de imagens
fotografadas dos métodos diagndsticos e cirdrgicos pelos quais o
paciente foi submetido em hospital da regido metropolitana de Recife-
PE.

Resultados

Paciente de 60 anos, ha 4 anos apresenta quadro de ciatalgia, sintomas obstrutivos do trato urinario inferior, associado a dor e dorméncia no pénis. Relata
antecedentes cirdrgicos de varicocele e hidrocele. Durante investigagdo de ciatalgia, exames de imagem demonstraram lesdo expansiva entre 0 musculo pubo
coccigeo e o meato ureteral. Para avaliagdo complementar, foi solicitada ressonancia magnética de pelve, que evidenciou nédulo circunscrito com sinal
heterogéneo, na topografia da glandula de Cowper no lado esquerdo, medindo cerca de 5,6 x 4,7 x 4,4 de volume 60,2 cm3 (fig 1, 2 e 3), bem delimitada e de
textura homogénea. A bidpsia guiada por ultrassom obteve resultado sugestivo de hiperplasia prostatica nodular, focos de atrofia e hiperplasia de
remanescentes mesonéfricos e sem sinais de malignidade. N&o foi observado critérios de malignidade na imuno histoquimica e a dosagem do antigeno
prostéatico especifico veio dentro da normalidade. Diante da queixa urinaria obstrutiva, em 05/2023, o paciente foi submetido a cirurgia para ressecgédo de
tumoragéo periuretral por via perineal (fig 4 e 5); sem intercorréncias, a leséo foi retirada com margens minimas (fig 6). Paciente evoluiu, no pés-operatério

recente, com melhora do jato urinario e sem queixas de esvaziamento. No exame histopatolégico confirmou-se hiperplasia de glandula de Cowper.

Conclusao

Por serem de tamanhos minimos, a hiperplasia de glandula de Cowper, sdo achados incidentais de exame de imagem. Contudo ,fragmentos da glandula
podem ser encontrados em amostras prostaticas, particularmente durante bidpsias de lesGes apicais, devido a sua proximidade com essa regido?. Sobre
histopatologia, s@o caracterizados por arranjo glandular compacto composto por células contendo mucina com nucleos pequenos e nucléolos imperceptiveis.
Por serem unidades glandulares compactadas, As glandulas de Cowper podem ser diagnosticadas erroneamente como adenocarcinoma prostatico®. As
caracteristicas da ressonancia magnética da hiperplasia benigna da doenga de Cowper glandula n&o foi relatada na literatura.

Diante do exposto, o caso relatado se mostra bastante raro, o que nos motivou a realiza¢do de uma revisdo da literatura sobre o tema.
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