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Introducéao

Resultados

O cancer gastrico acomete milhares de pessoas e representa a quarta
causa de morte relacionada ao cancer no mundo. O adenocarcinoma
gastrico (AdG) é o tipo mais comum dentre os tipos de tumores gastricos.
Os héabitos de vida sdo fatores de risco que contribuem para o
desenvolvimento dessa neoplasia. Uma dieta equilibrada alinhada com o
consumo de frutas adequado pode contribuir na redugéo do risco de AdG.
Dados sobre o consumo de frutas em pacientes com AdG na regido de
estudo ainda sé@o escassos. Portanto, o objetivo desse estudo foi analisar o

perfil de consumo de frutas e a associagdo com o adenocarcinoma gastrico.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes da pesquisa
no periodo de 2019-2022 em Goiania, Goias

Casuistica e Métodos

Casos  Controle OR mdultipla
Caracteristicas %?412?8)6) %?5174’134) (95%IC)
Sexo
Feminino 49 (46,2) 101 (69,2) 1
Masculino 57 (53,8) 45(30,8) 2,07 (1,11-3,84) 0,021
Idade
<50 31(29,2) 98 (67,1) 1
>50 75(70,7) 48(32,9) 2,82 (1,49-5,35) 0,001
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Andlises estatisticas:

W‘ -§- 1. Teste qui drado d
. Teste qui-quadrado de
Consumo
o s Pearson .
2. Regresséo logistica (OR
e IC de 95%)
Projeto foi aprovado .
pelo Comité de Etica em N;g:g‘r:cégo
Pesquisa da Fundagao y
CE Antonio Prudente e

Grau de instrugao
Analfabeto 15 (14,1) 3(21) 1
Ensino bésico 50 (47,2) 46 (31,5) 0,28 (0,06-1,23) 0,092

Ensino médio e superior 41 (38,7) 97 (66,4) 0,13 (0,03-0,61) 0,009

Estado civil

N&o casado 29 (27,4) 59 (40,7) 1

Casado 77 (72,6) 86 (59,3) 1,76 (0,91-3,38) 0,089
IMC

Abaixo do peso e eutréfico 74 (70) 70 (48) 1

Sobrepeso 17 (16) 44 (30,1) 0,53 (0,25-1,13) 0,103
Obeso 15(14,1) 32(22) 0,42(0,18-0,97) 0,042

Resultados

Dos 252 pacientes entrevistados, 42,1% (106/252) eram casos e 57,9%
(146/252) controles. Dentre os pacientes com AdG, 53,8% eram do sexo
masculino, 70,7% tinham idade superior a 50 anos, 47,2% ensino basico,
72,6% eram casados e 70% abaixo do peso ou eutréficos (tabela 1). As
frutas mais consumidas pelos casos foram: manga (86,8%), mamao
(84,9%), abacate (84%) e frutas vermelhas (42,5%) (tabela 2). Entre os
grupos caso e controle, uma maior chance de AdG ocorreu em individuos
do sexo masculino (OR = 2,07, IC 95% 1,11-3,84), com idade superior a 50
anos (OR = 2,82, IC 95% 1,49-5,35) e que consumiram abacate (OR =
3,25, IC 95% 1,49-7,09). Foi observado uma menor chance de AdG em
pacientes com ensino médio e superior (OR = 0,13, IC 95% 0,03-0,61),
obesos (OR = 0,42, IC 95% 0,18-0,97) e que consumiram frutas

vermelhas (OR = 0,50, IC 95% 0,26-0,96).

Tabela 2: Consumo de frutas dos participantes da pesquisa no periodo de
2019-2022 em Goiania, Goias

Casos Controle OR multipla
TR ey ey o
Mamaé&o
N&o 16 (15,1) 40 (27,4) 1
Sim 90 (84, 9) 106 (72,6) 2,12 (1,11-4,04) < 0,020
Manga
Na&o 14 (13,2) 43 (29,4) 1
Sim 92 (86,8) 103 (70,5) 2,74 (1,41-5,33) < 0,002
Abacate
N&o 17 (16) 55 (37,7) 1
Sim 89 (84) 91 (62,3) 3,25 (1,49-7,09) 0,003
Frutas
vermelhas
N30 61 (57,5) 65 (44,5) 1
Sim 45 (42,5) 81 (55,5 0,50 (0,26-0,96) 0,039

Conclusoes

Conclui-se que o sexo masculino, a idade superior a 50 anos e o consumo de abacate, foram associados a uma maior chance de AdG. Em contrapartida, os

pacientes que obtiveram um maior grau de instrugéo, obesidade e que consumiram frutas vermelhas, apresentaram uma menor chance de AdG na populagéo

de estudo.
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