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Introducéao

Resultados esperados

A dieta inflamatdria estd associada a diversas doengas crdnicas nao
transmissiveis, como o cancer. A alta ingestdo de sal, nitritos, nitratos e
baixa ingestdo de acido ascérbico podem auxiliar ou induzir o processo
inflamatério crénico de baixo grau no estdmago, o que pode resultar em
lesdes pré-cancerosas e cancer gastrico (TOH e WILSON, 2020). Dietas
ricas em antioxidantes, diminuem o risco de cancer gastrico, enfatizando
que o estresse oxidativo e a inflamagdo cronica podem ser um dos
mecanismos envolvidos na carcinogénese (GLOSHAL et al, 2010). A
maioria dos estudos sobre dieta e cancer gastrico avaliaram um Gnico
nutriente ou grupos de alimentos, o que pode nao refletir o efeito total da
dieta relacionada a inflamag&o e céancer, pois os individuos consomem
combinacBes de alimentos e nutrientes (LEE et al, 2017). Sendo assim,
estudos tém investigado o papel da dieta na modulagéo desta inflamacéo
por meio da caracterizagdo da dieta do individuo, através do Indice
Inflamatério da Dieta (IID®) (SHIVAPPA et al, 2014). O objetivo do estudo
ser& associar o indice inflamatério da dieta com o adenocarcinoma géastrico
em Belém-PA e S&o Paulo-SP, Brasil.

Fornecer informagdes sobre o potencial inflamatério da dieta, associados
a outros fatores possivelmente envolvidos na carcinogénese do
adenocarcinoma gastrico. Assim, poderemos inferir o padréo inflamatério
da dieta destas populagdes e serd possivel identificar os fatores
dietéticos que contribuem com cancer gastrico, o que permitira a criagao
de estratégias nutricionais de prevengdo para a populagéo.

Outros estudos ja foram publicados com a associagdo da dieta
inflamatéria e cancer gastrico nas populacdes italiana, coreana e
iraniana (SHIVAPPA et al. 2016; LEE et al. 2017; VAHID et al. 2018)
Entretanto, o presente estudo ser4 o primeiro da América Latina a
investigar o papel deste tipo de dieta associado ao adenocarcinoma
gastrico na populacdo brasileira, com énfase nas populagdes de S&o
Paulo-SP e Belém-PA.

10 presente estudo trata-se de um projeto de pesquisa de doutorado.

Casuistica e Métodos

Trata-se de estudo caso-controle multicéntrico de base hospitalar,
realizado em um Cancer Center de Sdo Paulo e em dois hospitais de
referéncia em oncologia em Belém-PA. Controles e casos foram pareados
por sexo e idade. Informagdes sociodemogréficas e estilo de vida foram
coletadas por meio da aplicagdo de questionarios semiestruturados. O
consumo alimentar foi avaliado por meio do Questionario de Frequéncia
Alimentar validado e adaptado com inclusdo de alimentos regionais. O
potencial inflamatério da dieta serd determinado pelo [ID® com 45
componentes alimentares (determinados a partir de uma revisao de 1.943
estudos e criagdo de um banco de dados global que demostravam os
efeitos dos parametros alimentares especificos em marcadores
inflamatérios como PCR, IL-1B, IL-4, IL-6, IL-10 e TNFa) que serdo
avaliados e categorizados em pro-inflamatérios e anti-inflamatérios a partir
de escores ponderados. A partir da criagdo deste banco de dados global,
contendo a média de consumo e o desvio-padrdo de 45 parametros
alimentares (Figura 1), esses valores tornaram-se multiplicadores para
expressar a exposi¢do do individuo & média global padrdo como um
escore-Z. Essa exposi¢do sera obtida subtraindo a média global padréo da
quantia relatada pelo individuo e dividindo esse valor pelo seu desvio
padrdo. Para minimizar o efeito de "inclinagdo correta", esse valor é
convertido em uma pontuacédo de percentil. Para obter uma distribuicdo
simétrica com valores centralizados em 0 (nulo) e delimitados entre ‘-1’
(maximamente anti-inflamatério) e ‘+1’ (maximamente pré-inflamatdrio)
(Figura 2), cada pontuacdo percentual é dobrada e, em seguida, '1' é
subtraido (SHIVAPPA et al, 2014). A determinagdo do IID® ser4 realizada
em parceria com seus criadores da University of South Carolina (Columbia,
USA). O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do centros participantes de Sdo Paulo (CAAE: 53166915.9.1001.5432) e
Belém (CAAE: 72839417.0.3001.5550; CAAE: 72839417.0.3001.5550).
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Figura 2. Escala de caracterizagdo da dieta inflamatéria
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Figura 1. Exemplos de alguns componentes alimentares que compdem
o IID®
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