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Introducao e Objetivo Figuras

Eletroestimulagdo de baixa frequéncia tem sido eficaz no tratamento de
sintomas de bexiga hiperativa. No entanto, corrente de média frequéncia

ndo é comumente utilizada. Objetivou-se comparar a eficacia da
eletroestimulagdo transcutdnea de baixa e média frequéncia no

tratamento da bexiga hiperativa.

Tabela 1 — Comparagéo intra e intergrupos antes e apds o trat:

Varidvels Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D
Antes Apds Antes Apés Antes Apos Antes Apds
(n=5) (n=5) (n=4) (n=5)
ICIQ-0AB 7424 54821 11.7s24 53138 1112 941 62125 62436
P valor 0.306 0.032 0.184
usG (n=5) (n=5) (n=5) (n=5)
RPM 1654172118208 244 1184208 99206 67117 5414799 3521661
P valor 0.380 0.072 0.747 0.398
EPB 23:03 23:03 32:09  25:07 21107 22108
P valor 0529 0,082 - 0500
DM
VF 87446 7343 106244  7.3:3 12426 11322  87:3 87126
P valor 0.221 0.103 0.0826 0.999
- 420 400 292
M et lo) d o) cwM gy 416226 D0 4764226 333157 360103 575 3204193
P valor 0.237 0.448 0.776 0675
. . . EVA (n=7) (n=7) (n=5) (n=6)
Trata-se de ensaio cll.mco fandomlza_dol com mulheres ’entre 18 e 65 4325  83:18 24325 83418 23:28 8042 31822 69422
anos, com bexiga hiperativa. Avaliagdo antes e apds tratamento: P valor 0.028* 0.020° 0.019" 0.011°
questionarios e diario miccional. Apdés o tratamento: Escala Visual P valor IG 0.701
Analégica e Escala Likert. Randomizagdo em 4 grupos: parassacral com
baixa (Grupo A) e média (Grupo B) frequéncia, tibial com média b hert =7 e} =) )
(brup P eqL » tbia e Inalterado 0 1(20) 0 1(14.3)
frequéncia (Grupo C) e parassacral domiciliar com baixa frequéncia Satisfoita 3429 240) 3(75) 6(85.7)
(Grupo D). Tratamento dos grupos A, B e C: 30 sessdes, 3x/semana, Muito satisfeita 4(57.1) 2 (40) 1(25) 0
intensidade no limiar sensitivo e eletrodos autoadesivos na regido P valor 0.279

iCIQ-0AB - Overactive Bladder, USG — ulrassonograta, RP M- PosI-void fesidual. EPB-
espessura da parede da bexiga, DM- didrio miccional, FM- frequéncia miccional, CVM- capacidade vesical maxima, EVA- escala visual analogica
1G- Intergrupo; Teste T pareado; Teste Anova; Teste qui-quadrado

parassacral ou em tibial, conforme grupo. Para baixa frequéncia, TENS
com frequéncia de 10 Hz por 20 minutos. Para média frequéncia,
corrente AUSSIE com frequéncia de 4 KHz e burst de 100 Hz por 30
minutos. Grupo D: 70 sessdes didrias com paradmetros como Grupo A.

Resultados

As caracteristicas sociodemogréficas e clinicas dos grupos foram homogéneas. A tabela 1 mostra os resultados da resposta clinica das 23 participantes do
estudo.

Conclusao

A partir da percepgdo de melhora das pacientes, ndo ha uma corrente terapéutica superior a outra e todas parecem trazer efeito terapéutico satisfatério a
essas mulheres.
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