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INTRODUCAO:
O caéncer é um conjunto de mais de 100
doencas desencadeadas por células
descontroladas, resultando em tumores que
podem se espalhar ao longo do corpo, assim o
cancer de bexiga comeca nas células do
revestimento da bexiga, geralmente devido a
mutacdes. Sendo assim, o Cancer de bexiga é
0 9° cancer mais comum, com alto risco de
recidiva. Contudo, cerca de 70% dos casos sao
superficiais, mas mais de 80% permanecem
confinados a mucosa ou submucosa. Neste
cenario, o objetivo deste estudo é identificar
os fatores de risco e prevenc¢do do cancer de
bexiga.

METODOLOGIA CIENTIFICA:

O levantamento bibliografico desta revisao foi
feito buscando artigos cientificos na SciELO,
PubMed. Foram utilizados estudos, incluindo
artigos  cientificos, resumos e revisdes
publicados até dezembro de 2023. Os critérios
de inclusdo foram: artigos em Portugués e
abordando a tematica proposta. Os critérios de
exclusdao foram artigos fora do tema da
pesquisa.

RESULTADOS:
Foram identificados 32 estudos, nos quais 0s
principais achados foram que: Nas ultimas
décadas, o cancer de bexiga teve um aumento
devido a fatores como exposi¢cao ocupacional (
tabagismo, produtos quimicos industriais),
medicamentos, dieta e infeccdes.

Além disso, Produtos quimicos como benzidina e
beta-naftilamina em industrias de corantes estdo
ligados ao cancer, assim como exposicdo em
setores como borracha, couro, téxteis e tintas.
Ademais, Fumantes expostos a carcindgenos

apresentam alto risco tornando o tabagismo
como principal fator de risco. Analgésicos com
fenacetina e ciclofosfamida aumentam o risco,
além da influencia de alguns alimentos como:
carnes processadas, café e soja.

CONCLUSAO:
Os resultados desta pesquisa identificaram
fatores chave ligados ao cancer de bexiga,
como: exposicao a carcinégenos, dieta,
medicamentos e infeccdes. Porém é necessaria
uma analise mais abrangente de tais fatores,
porém, conclui-se que compreender esses
elementos é crucial para prevencao e
tratamento, guiando intervencdes futuras na
saude publica e assim dando melhores
condi¢des de vida a populagao.
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