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INTRODUCAO

A dor é uma resposta do sistema nervoso a
estimulos nocivos aos tecidos corporais.
Esse é um dos sintomas mais comuns e
incomodos vivenciados por pacientes com
cancer, causado pelo proprio cancer ou
pelo tratamento. Em pacientes
pediatricos, além do sofrimento, a dor
também pode causar grandes traumas.

OBJETIVO

Verificar como o manejo da dor em
pacientes oncologicos pediatricos é
realizado, seja do ponto de vista médico e
farmacologico, seja com base em
tratamentos multidisciplinares,
abordando também as esferas psicologica
e familiar.

METODO

Esse estudo é uma revisdo integrativa da
literatura. Realizou-se uma busca
avancada nas bases de dados
MEDLINE/Pubmed, BVS e Lilacs, entre
2019 e 2024. Os descritores foram “pain
management”, “multidisciplinary
approach” e “pediatric oncology” com
ferramentas avancadas. Os critérios de
inclusao foram: artigos completos, dos
ultimos 5 anos, ndo repetidos e
realizados com humanos. Depois,
excluiram-se os inconclusivos, que nao
obtiveram acesso completo, repetidos
entre bases, baseados em animais,
biografias e autobiografias. Com isso
foram obtidos 20 artigos.
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RESULTADOS

Criancas com cancer podem experimentar
diferentes tipos de dor, como a somatica
nociceptiva, a visceral nociceptiva e a
neuropatica. Estudos abordam que o
manejo da dor aguda poés-operatéria em
pacientes pediatricos é complexa, exigindo
abordagem individualizada, destacando a
importancia de uma avaliacdao cuidadosa e
um plano terapéutico adaptado a cada
paciente. Os  tratamentos incluem:
analgésicos, técnicas de analgesia regional
e adjuvantes (anestésicos locais e AINES).
Os opioides sdao a abordagem de primeira
linha na dor cronica. Terapias ndo
farmacologicas, educacdo dos pais e
cuidadores sao essenciais, assim como uma
equipe multidisciplinar para garantir o
alivio eficaz da dor e uma recuperacao
segura. Outro estudo ressalta como o ladico
no contexto hospitalar pediatrico promove
beneficios sociais e psiquicos, contribuindo
para um prognostico positivo, reduzindo o
estresse e a ansiedade. Logo, além das
intervencoes médicas, o bem-estar
emocional e social da crianca é crucial para
sua recuperacao.

CONCLUSAO

A dor experienciada por pacientes
pediatricos tem multiplas etiologias, e
uma abordagem multidisciplinar é
fundamental. O tratamento dessa
condicao pode ser feito de varias formas,
com os opioides, demais farmacos ou
ainda terapias ndo farmacolégicas, como
atividades lidicas. No entanto, ainda sdo
necessarios mais estudos para ampliar o
conhecimento dessa area.



