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Introducao Resultados

O conhecimento sobre os aspectos relacionados ao cancer Qualidade de vida é igual para todo mundo?
antes, durante e apés os tratamentos € um facilitador na busca pela o e

saude, visto que pacientes orientados acerca de sua doencga, cientes
das possibilidades de reabilitagdo e integrados a equipe de salde se
sentem mais seguros, esperancosos e corresponsaveis. Estas questdes

tém sido abordadas por meio de novas tecnologias de informagdo e

comunicagdo em saude, como o0s podcasts, que sao audios

disponibilizados em plataformas digitais. Portanto, o objetivo da presente oo

esquisa foi viabilizar ferramentas de promogao, prevengdo e estimulo . . ) -
pesq P ¢ao, p! ¢ S0 se tem qualidade de vida quando se esta feliz?

ao autocuidado para pacientes com cancer por meio de podcasts como InviFERenTE
10% Concomoo
20%

estratégia de educagdo em saude.

Casuistica e Métodos

Trata-se de uma pesquisa-agédo aplicada a produgdo midiatica,

Discorbo

desenvolvida na linha de pesquisa Oncologia e Praticas Integrativas do 70%
Grupo de Estudos das Praxis em Enfermagem da Universidade Federal S6 se tem qualidade de vida ao término do tratamento?
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre em parceria com o Hospital Santa Concomoo

16.7%

Rita do Complexo Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre. A
pesquisa se propde a construir, validar e desenvolver midias de audio
que possam ser utilizadas no contexto assistencial, sendo dividida em
trés etapas (Construcéo e Validagéo; Intervengao e Andlise dos Dados; e

Desenvolvimento de Novos Podcasts). Obteve-se aprovagdo em ambos

os Comités de Etica em Pesquisa envolvidos, sob pareceres n° biscoreo

833%
4.218.008 e n° 4782604.
De 1 a5 (em que 1 € o menos possivel e 5 0 maximo possivel ), o
quanto vocé acha importante ter contetidos sobre saude de facil
acesso e facil linguagem disponiveis gratuitamente?

Resultados
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Completou-se a segunda etapa da pesquisa, na qual foi aplicado

um podcast piloto — sobre a tematica Qualidade de Vida e em formato §

2
de entrevista com profissionais — para 30 pacientes em tratamento de ‘é 0
cancer ha mais de dois meses. Diante da andlise do pré e pds-teste z
aplicados, 86,7% dos participantes discordam que qualidade de vida é 5 223235;?
igual para todo mundo, 70% discorda que sé se tem qualidade de vida . C ﬁ@
quando se esta feliz, 83,3% discorda que s6 se tem qualidade de vida ao 1 2 3 1"',:1.;.. '15
término do tratamento e 80% concorda sobre a importancia de se ter Resposta Lli]_',F' ﬁ

conteldos sobre salde de facil acesso e linguagem disponiveis

gratuitamente.

Conclusoes

Diante dos resultados parciais, conclui-se que a maioria dos entrevistados tem um alto discernimento sobre qualidade de vida. Além disso, o podcast €
uma ferramenta que proporciona um momento de reflexdo e de novos conhecimentos em poucos minutos, levando em consideragdo aspectos socioculturais

da realidade da populagéo brasileira referentes a oncologia, de forma que as informagdes contidas sdo capazes de atender diferentes publicos.
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