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INTRODUÇÃO

O câncer se dá pelo crescimento exagerado 
da próstata, inicialmente silenciosa, mas 
com o avanço do tempo passa a apresentar 
sintomas. 

A confirmação ocorre por meio da biópsia, 
indicando alteração no exame de sangue: 
Antígeno Prostático Específico (PSA) e do 
toque retal. 

As características mais comuns da doença 
são:

• Disúria 

• Hematúria 

• Diminuição do jato urinário  

• Polaciúria 

METODOLOGIA E RESULTADOS

A revisão sistemática mostrou por meio de 
estudos clínicos que o câncer de próstata 
apresenta o segundo lugar de prevalência 
entre os homens com mais de 50 anos no 
Brasil. 

Há evidências científicas que defendem o 
rastreamento do câncer como forma de 
prevenção, no entanto, outras relatam danos 
maiores que os benefícios. Segundo o 
Instituto Nacional de Câncer (INCA) 
recomenda-se  a disponibilização de 
informações sobre os benefícios e riscos pela 
prática do processo de rastreamento. 

CONCLUSÃO 

A melhor forma de prevenção é a 
disponibilização de informações sobre a 
prevenção e o tratamento ofertado para o 
câncer de próstata. Assim, são necessárias 
as orientações para que as alterações 
prostáticas sejam identificadas 
precocemente e tenham um rastreamento 
adequado.
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