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Resultados

Introducao

A atuacdo do fisioterapeuta durante a internagdo de pacientes
oncohematolégicos € de suma importancia, visando manter sua
funcionalidade e recuperar sua capacidade que muitas vezes é perdida
durante seus tratamentos, em uma populacdo que muitas vezes tem
seu nivel de atividade muito reduzido. A aplicagdo de exercicios
terapéuticos durante a internagdo pode trazer indmeros beneficios,
porém é importante saber mensurar essas atividades para promover
ganhos para esses pacientes, respeitando suas particularidades,
principalmente nessa populacdo, que muitas vezes sdo incentivados a
ndo realizar atividade fisica, especialmente exercicios resistidos, ja que
ainda existem diversos questionamentos frente a esse tipo de atividade.
Portanto, o objetivo deste estudo é avaliar a eficacia e seguranca de
exercicios resistidos em pacientes oncohematolégicos durante a
internagao hospitalar.

Casuistica e Métodos

Ainda existem diversas barreiras e davidas frente a utilizacdo de
exercicios resistidos em pacientes oncohematoldgicos, porém estudos
recentes indicam que hé diversos beneficios aos pacientes que realizam
esse tipo de atividade. Faz-se necessario avaliar a real eficacia através
de pesquisas que utilizam protocolos de exercicios com essa populagao,
além de verificar a sua seguranca.

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, na
qual o levantamento de dados foi realizado através de uma busca por
artigos cientificos indexados na base de dados eletronica PUBMED,
realizada no més de abril de 2023 através da combinagdo dos
descritores:  “Hematological neoplasms”, “Resistance training” e
“Hospitalization”. Foram incluidos artigos originais, no periodo de 2013
até 2023, que realizaram intervencdes através de exercicios resistidos
em pacientes com diagnésticos oncohematolégicos que estavam
hospitalizados, tanto na populagdo adulta, quanto na populagio
pediatrica.

Resultados

Ap6s o levantamento de dados na PUBMED através dos descritores
selecionados, foram selecionados 6 artigos, entre eles 3 sédo ensaios
clinicos randomizados, 2 sdo estudos prospectivos, e por fim, 1 estudo
observacional longitudinal. Todas as pesquisas foram feitas no ambiente
hospitalar e apenas 1 avaliou os pacientes algumas semanas ap6s a
alta. Em suma, os autores obtiveram resultados positivos com os
exercicios resistidos, ndo sendo registrado nenhum efeito adverso da
terapia neste periodo, apenas uma pesquisa feita com a aplicacdo de
exercicios de baixa intensidade ndo obteve resultados significantes.

Os  exercicios  resistidos foram  eficazes nos  pacientes
oncohematoldgicos, trazendo ganhos como melhora da performance
fisica, capacidade funcional e forca muscular e reducdo da fadiga,
mesmo apdés a internagdo hospitalar. Os protocolos aplicados se
mostraram seguros para essa populagdo, apesar de a maioria dos
autores apenas realizar os exercicios nos dias que 0s pacientes
apresentavam plaquetas maiores que 10.000 e hemoglobina acima de
6,5.
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Figura 1. Fluxograma com as etapas da busca pelos artigos na base de dados PUBMED.
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Conclusodes

Através dessa revisdo ficou claro que os exercicios resistidos trazem beneficios e séo seguros para os pacientes, porém ainda é importante focar em
ensaios clinicos que possuem amostras maiores e que especifiguem a quantidade de atendimentos, quantidade de séries e repeticdes necessarias para

obtermos resultados eficazes com os pacientes.
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