Introducao

Associacao Internacional para o Estudo
da Dor (IASP) caracteriza a dor como:

uma experiénciasensorial e emocional

desagradavel, individual e subjetiva

Diante da subjetividade da expressdo do 5°
sinal vital, é notavel a necessidade de

treinamento continuo sobre:

R e s

profissionais

Préatica
A caréncia da
conscientizacéo dos
profissionais quanto a
adequacéo terapéutica

Literatura #

A dor descrita como
5° sinal vital

Tendéncia da equipe

Percebetse que ha

a subestimar
a dor da crianca

Dessensibilizagcao
dos profissionais
guanto a dor

Podendo ser decorrente

Necessidade
de visualizagao
de expressoes

sugestivas
de dor

Exaustao
devido ao
ambiente ou
condicdes de
trabalho

Falta de
compreenséao
dadoencae
do tratamento

Dor decorrente do tumor
e dos tratamentos

@ Variacdo de leve a severa.

@ Duracdo por longos periodos ou serem
persistentes.

@ sSaida do meio social e transicdo para a

rotina também gera dor e sofrimento
Menor interagdo com outras criangas e com J

‘ os familiares/colegas.
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Discusséao
Impoténcia Dor crbnica de dificil
do Paciente controle

d

desencadeada pela
necessidade

recorrente de uso

de analgeésicose | oo g
opidides por tempo

prolongado

oeddaolia

Impoténcia da Equipe

J& por parte da equipe ha uma
divergéncia de visdes:

Y \

Descre¢do dos
relatos de dor dos
pacientes e a
crenca de que
estéo dependendo
dos farmacos.

Busca por
medidas
alternativas do

manejo da dor
para melhora da
qualidade de vida.

Consideracgoes finais

sensibilizacdo  dos

e Necessidade de
profissionais;

® Preparo do enfermeiro para avaliagdo da
dor e da resposta terapéutica, manejo e
reorganizacdo do esquema analgésico, ajuste
de atitudes e expectativas sobre o tratamento
ndo s6 do paciente, mas também de sua
equipe.

O desafio se encontra, principalmente, na |
promocao da mudancga dentro de um contexto
complexo em que o cuidador também
necessita de cuidado e aprimoramentos. |
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