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Introducao

A concepcdo de qualidade de vida é vinculada a
valores pessoais e pode ser modificada por meio das
repercussdes do processo saude-doenca(l).

Destarte, dentro da dtica do modelo
biopsicossocioespiritual, é relevante, no
enfrentamento do cancer, o impacto positivo
exercido por uma rede de apoio social sélida e
constituida de pessoas que ocupam 0s mais
diversos papéis sociais(2).

Esse apoio é importante ndo s6 para o paciente
como também para os seus cuidadores(3).

Por isso, o presente trabalho tem como objetivo
analisar, nas narrativas de familiares cuidadores de
pacientes oncoldgicos encaminhados aos cuidados

paliativos, aspectos relacionados a qualidade de
vida.

= Assim,

= Houve, ainda, relatos de inicio do uso de

medicamentos para ansiedade e para insonia.
notou-se que 0s participantes
reconheceram que o estresse fisico e psicolégico
ocasionou repercussdes negativas na qualidade de
vida deles.

Conclusdes

Casuistica e Métodos

= Por meio do exposto, nota-se que a qualidade de
vida dos cuidadores de pacientes oncologicos é
prejudicada a medida que vivenciam o acimulo de
atividades e responsabilidades associadas ao
apoio fragil da familia e dos profissionais de saude.

= Assim, percebe-se a necessidade de capacitar os
profissionais de salde para voltarem sua atencéo e
compaixdo também aos cuidadores.

= Também é preciso desenvolver acdes para o0
fortalecimento da rede de apoio dos pacientes
oncologicos e de seus cuidadores.

Estudo

descritvo  com  abordagem  qualitativa

desenvolvido em um municipio do interior de Minas

Gerais,

Brasil, com cinco familiares (cuidadores

principais) de pacientes oncoldgicos encaminhados aos
cuidados paliativos. Os dados foram coletados por meio
de entrevistas narrativas, gravadas, realizadas nos
domicilios dos participantes dessa pesquisa, no ano de
2021. Apds a transcricdo, o conteddo das entrevistas foi
submetido a analise tematica e estrutural. Ressalta-se
que este trabalho faz parte de uma pesquisa maior,
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, com 0
seguinte nimero do parecer: 5.175.308.
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Nas narrativas dos participantes pode-se observar
que, ao assumir o papel de cuidador do familiar que
enfrentava o cancer, eles vivenciaram mudangas na
trajetdria de vida.

Nesse processo, houve relatos de fragilidades na
rede de apoio para o paciente oncolégico em
cuidados paliativos e seu cuidador principal,
principalmente de familiares e profissionais de
saude, o que ocasionou para o cuidador sobrecarga
de atividades e responsabilidades, sofrimento e
sentimentos de desamparo e solidao.

Diante desse cenario de estresse fisico e
psicoldgico, nas narrativas dos cuidadores percebeu-
se a construcdo de estratégias de enfrentamento das
situacdes dificeis vivenciadas, como 0
reconhecimento da religiosidade como fonte de
apoio.
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