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Introducéo e Objetivo Figuras

Os Tumores de Células Germinativas (TCGs), divididos em seminomas
e ndo-seminomas, compdem 95% das neoplasias de testiculos. As ,3 Estudos identificados na
causas etioldgicas dos TCGs ainda n&o foram muito bem esclarecidas, o base de dados (n=1.300)
embora j& sejam conhecidos alguns fatores de risco para o seu 5
desenvolvimento, em especial cinco deles: raga branca, criptorquidia, =
histéria familiar de cancer testicular, histéria pessoa prévia de cancer =
testicular e neoplasia de células germinativas in situ. Tendo em mente o 5 Estudos identificados
campo de fatores de risco ambientais ndo ser bem esclarecido, faz a em fontes
sentido a investigacdo de associagdes causais com carcinégenos & secunddrias (n=3)
conhecidos, como o uso de substancias licitas e ilicitas e poluentes. (N I
Visamos descrever a existéncia de evidéncia de que exposicdo a
poluentes e o uso de substancias recreativas licitas e ilicitas estdo Total de estudos
relacionados com a incidéncia de tumores do testiculo, identificando a identificados (n =
relacdo individual de cada substancia recreativa, em especial Cannabis, o 1.303)
alcool, e tabaco, e de poluentes importantes, como agrotéxicos, -t
subprodutos industriais e metais com a incidéncia de cancer testicular. fﬁ" ‘
=
o :
@ Estudos selecionados Estudos excluidos por
, para serem serem duplicatas ou
MetOd (@) analisados na integra ndo elegiveis (n =
(n=78) 1.220)

O estudo € uma revisdo de literatura de natureza exploratéria e
descritiva, baseada em ambiente eletronico, e para isso foram
selecionadas duas bases de dados: BVS e PubMed, com base em
operadores de busca para obter os artigos relevantes, se dando entre os
meses de agosto de 2021 e maio de 2022. Ao longo da pesquisa foram
buscados os artigos com os descritores “neoplasias testiculares”,
“poluentes”, “uso de substancias”, “Cannabis”, “dlcool’, “tabaco”,
“cigarros”.

Os critérios de inclusédo foram que os artigos que discorrem sobre a
relacdo de tumores de testiculo e substancias de abuso ou poluentes,
nos idiomas portugués, inglés, espanhol, francés, italiano ou aleméo. Os
critérios de exclusédo foram idade superior a 25 anos, artigos que
propunham tratamentos, incompletos e artigos sem coeréncia com o
tema proposto. A andlise dos dados se dara através da elaboracéo de
uma sintese descritiva que sera feita a partir dos resultados da pesquisa
bibliografica, utilizando por base o protocolo PRISMA.

Estudos excluidos por
ndo abordarem a
tematica (n=15)

Estudos incluidos na
analise final (n = 63)

[ INCLUIDOS H ELEG]B]L]DAD][

(Fonte: autoria propria)

Resultados

O testiculo pode estar suscetivel a toxinas ambientais por diversas rotas, tanto internas quanto externas, assim como a sua localizagédo anatdmica o deixa
exposto a toxinas ambientais, como extremos de temperatura, radiagdo gama e campos eletromagnéticos; Existe uma relagdo do TCG com a Sindrome de
Disgenesia Testicular (SDT) em que o TCG seria um dos possiveis resultados dessa sindrome; a SDT adviria de uma mistura de fatores genéticos e de
exposicédo a fatores ambientais ou de estilo de vida, e inclui como manifestacdes a criptorquidia, a hipospadia e esperma de qualidade pobre.

O uso cronico de Cannabis é conhecidamente conectado a disfungdo endécrina e reprodutiva masculina, relacionada ao A9-tetra-hidrocanabinol (THC),
verificavel pela ginecomastia, reducdo do nimero e qualidade de espermatozoides, disfungédo erétil e redugdo dos niveis de testosterona (associado
principalmente ao uso recente). Varios estudos correlatam incidéncia de TCGs em usuérios de Cannabis, mais especificamente 0 seu uso intenso ou
frequente (diariamente), uso iniciado precocemente (iniciando abaixo dos 18 anos), uso atual e uso por mais de 10 anos ou crénico, com alguns estudos
indicando que a correlagdo principalmente com a incidéncia dos TCGs ndo-seminomas. N&o foi encontrada evidéncia significativa para a associagdo do abuso
de alcool e tabaco com a incidéncia de TCGs, mas Song et al. (2019) relatam uma maior incidéncia de TCG em tabagistas, embora seja reduzida em
comparagéo aos usuarios de maconha, assim como Meeks, Sheinfeld e Eggener (2012) reportam que homens que fumam acima de 12 magos-ano possuem
incidéncia aumentada, sem redugdo posterior de incidéncia mesmo quando os pacientes cessam o tabagismo.

Um grande nimero de estudos relatam que a exposigdo, intra e extra Utero, a desreguladores enddcrinos, a p,p’DDE e p,p’DDT, bifenilos policlorinados,
hexaclorobenzeno, éacido perfluorooctanoico (PFOA), per e polifluoralquils, pesticidas, ftalatos, vinclozolin, procimidona, bisfenol A, clordanos, solventes,
Dietilestilbestrol (DES), etinilestradiol, flutamida e dioxinas, por sua ag&o que simula hormdnios sexuais. Alguns estudos relatam maior incidéncia de TCGs em
areas com presenca de indUstria quimica e uso de agrotéxicos, particularmente PFOAs, bisfenol A e solventes. Um estudo associa com uranio empobrecido.

Conclusao

Os achados desta reviséo sugerem que o uso de Cannabis e a exposi¢ao alguns poluentes, como bifenilos policlorados, ftalatos e bisfenol A, que atuam como
desreguladores endécrinos, podem induzir a Sindrome de Disgenesia Testicular e a carcinogése das células germinativas testiculares a partir da desregulagéo
do Eixo Hipotalamo-Hipéfise-Goénadas e do funcionamento interno dos testiculos.

E importante compreender que a exposicdo a boa parte destes poluentes esté correlacionada com a Sindrome de Disgenesia Testicular, a qual ocorre pela

interferéncia no funcionamento endécrino masculino ao imitarem esteroides sexuais, em especial na gestacdo, que ira levar a uma série de malformacdes
sexuais masculinas e, em certos casos, a génese das neoplasias.

Nota-se, ademais, significante auséncia de estudos epidemiolégicos sobre neoplasias testiculares, em especial quanto ao abuso de substancias, no Brasil, o
que pode dificultar a elaboragdo e implementacédo de politicas publicas para redugdo de danos e prevengdo primaria, assim como na falta de dados
importantes para o debate publico, que pode acarretar em legalizacdes ou falta de regulagcdes que levariam a consequéncias danosas a saude publica, baixa
conscientizagdo quanto os possiveis danos ou falta de agdes publicas imprescindiveis para o combate ao cancer. Sugerimos a realizaco de estudos de
coorte prospectivos nacionais compostos por adolescentes e jovens adultos expostos as substancias de abuso supracitadas
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