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Introducao

O projeto "Familia Vai ao Hospital" tem
como objetivo humanizar o tratamento
oncopediatrico, tornando-o mais acolhedor
e personalizado para os pacientes e suas
familias em internacbes acima de 30 dias,
gue pode tornar o paciente mais vulneravel
emocionalmente. O projeto visa amenizar o
sofrimento do paciente durante este
periodo, promovendo o didlogo e a
cooperacdo entre a familia, além de
incentivar a participagdo de outros
familiares nos cuidados do paciente.

Relatar a experiéncia do projeto "Familia
Vai ao Hospital" para pacientes em
internacdo prolongada em um hospital
oncopediatrico.

Estudo descritivo, de abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
com base nos depoimentos as atividades
desenvolvidas pelo projeto "Familia Vai ao
Hospital". Registros realizados com a
autorizacdo por meio do termo de
consentimento livre e esclarecido o uso de
imagem.

Resultado

O projeto iniciou-se em 2023 e, desde
entdo, realizou cinco encontros. O
encontro foi realizado no quarto e/ou no
jardim interno do hospital (Figura 1), com a
presenga ndo apenas dos acompanhantes
do paciente, normalmente os pais, mas
também de irm3dos, avés e outros
familiares préximos, proporcionando uma
experiéncia inclusiva e reconfortante.

Figura 1.
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A equipe de hotelaria e o time de cuidados
avancados foram os responsdveis pela
organizacdo do evento. Durante o
encontro, os participantes desfrutaram de
um café da tarde preparado de acordo com
as orientacOes da nutricionista, enquanto
desfrutavam da privacidade do jardim do
hospital, reservado exclusivamente para
eles.

Os relatos dos participantes destacaram a
melhora no humor e a reducdo do estresse
e da ansiedade, além da importancia dos
pequenos detalhes para que o encontro
ocorresse, como o transporte ofertado, a
qualidade do café e a decoragdo do
ambiente. Um participante mencionou que
nunca havia desfrutado de um momento
t3o especial e acolhedor mesmo em casa e
ressaltou que a presenga dos irmdos foi
muito importante para ele.

Figura 2. Familia participante do projeto.

Conclusao

Os resultados evidenciam que o projeto
"Familia Vai ao Hospital" pode ser uma

ferramenta valiosa para melhorar a
experiéncia do paciente durante a
internacdo  hospitalar. A interagde

paciente/familia durante o tratamento
hospitalar pode ajudar a reduzir o estresse
e a ansiedade, promovendo a melhora do
humor e bem-estar geral do paciente e sua
familia. Esses aspectos sdao fundamentais,
pois o estresse e a ansiedade estdo
associados a um progndstico de salde
menos favoravel ao paciente.
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