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Introducéo

Resultados

A teleterapia, utilizada frequentemente para tratar o cancer de mama,
direciona feixes de radiacdo ionizante ao tumor, mas, tecidos adjacentes
podem receber doses dessa radiacdo. Nesse caso, o tecido cutaneo,
por apresentar alta capacidade de proliferacdo, € mais sensivel as
toxicidades e assim, a radiodermite acomete de 80% a 98% das
pacientes. Por isso h4 um interesse em ampliar as possibilidades de
manejo a fim de qualificar a profilaxia e minimizar a gravidade desse
efeito colateral. Assim, o objetivo desta pesquisa é analisar as novas
perspectivas terapéuticas no manejo de radiodermite em paciente com

cancer de mama.

Observou-se que o creme ayurvédico de curcuma Vicco retardou a

incidéncia de radiodermite grau 1, 2 e 3. O uso da camomila, cha ou

gel, também foi benéfico na prevengao e no tratamento de eritemas e

descamacdo seca, para o0s casos de descamacdo Umida é

recomendada a sulfadiazina de prata. Um estudo considerou a

necessidade de maior investigagdo do uso da Caléndula, dado o seu

potencial antioxidante e de reepitelizag&o.

Casuistica e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa, de abordagem qualitativa, realizada
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude: Cancer de
mama, Radiodermatite e Enfermagem oncolégica, e Medical Subject
Headings correspondentes Breast cancer, Radiodermatitis, Oncology
Nursing, interconectados pelo operador booleano AND. Os critérios de
incluséo foram artigos originais, disponiveis online na integra, publicados
em até 5 anos, em portugués e/ou inglés. Como critérios de exclusdo
foram estabelecidos artigos duplicados e que nédo correspondessem ao

tema proposto.

Quadro 1: Estudos utilizados na reviséo integrativa

Resultados

4 artigos foram selecionados. O protocolo simples de cuidado, consiste
na hidratacdo da pele com tdpicos, ingesta hidrica, fotoprotecéo e
cuidados com atritos. A cessacdo do tabagismo e o combate a
obesidade s&o preventivos, visto que o tabagismo dificulta a
cicatrizagdo, e a obesidade provoca atrito e aumento do volume
mamario. Um estudo aponta que ingerir 160 g/dia do suco de tomate,
por seis meses, ap6s o término da radioterapia é benéfico, visto os
efeitos antioxidantes, que contribuem para regressdo do grau da

radiodermite e de seus sintomas e efeitos adversos.

Autoria [an) Titulo do estudo Metodo Resuliados
SIDDIQUEE, | Effcacy of topical Calendula officinalis | Enszio Néo demonstrou diferenca
Shitabetal. | onprevalence of radiation-induced | controlado | signffcativa do uso da Calendula na
202 dermatitis: A randomised controlled | randomizado. | prevencdo de radiodermatite,

trial.
RAQ, Sureshet | Sandalwood Oil and Turmeric-Based | Estudo Uso do creme ayurvedico de curcuma
al Cream Prevents lonizing Radiation- | randomizado. | Vicco retardou o aparecimento de
07 Induced Dermetits in Breast Cancer radiodermatite,

Patients: Clinical Study
FUKUSHI, Yasuyo | Tomato Juice Consumption Could | Estudo Consumo diario do suco de fomate
efal Improve Brest Skin Adverse Effects of | experimental. | conlribui  para regressdo mais
00 Radiotherapy in Breast Cancer Patients répida da radiodermafte.
BONTEMPO, | Acute  radiodermatitis in  cancer | Estudo 98% das mulheres com cincer de
Priscila de Souza | patients: incidence and  severity | prospectivo, | mama submetidas a radioterapia
Maggietal | estimates longitudinale | desenvolveram radiodermatite,
a quantitativo, | Habitos de vida influenciam no

aparecimento.
Conclusdes

Em sintese, evidenciou-se que a radiodermite é bastante prevalente durante o tratamento de pacientes com cancer de mama, o que salienta a necessidade

de estratégias de prevencdo e manejo eficientes e uniformes. Para além disso, devem ser consideradas e investigadas outras formas de prevengdo e manejo

além das convencionais, que possam complementar o processo terapéutico com maior assertividade.
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