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A maioria dos problemas miccionais em pacientes idosos
tem origem multifatorial. Poucos estudos avaliam o efeito
do envelhecimento feminino e do climatério no
comportamento vesical e alteracbes em parametros
urodindmicos. O efeito do hipoestrogenismo e das
alteracdes estruturais e funcionais causadas com o
avancar da idade na mulher é de fundamental importancia
e com influéncia direta sobre a fun¢do miccional. Este
trabalho apresentou como objetivo descrever a variacao
de pardmetros urodindmicos em mulheres adultas e
idosas, correlacionado com o tempo de menopausa.

Medidas descritivas segunde fuixa etiria ("Teste de Kruskal Wallis" seguido de "Teste de

Método Dunn’)

Quadro 02 - Distribuigio do comportamento da sensibilidade vesical por grupo
etirio

Quadra 13 - Registra de Hiperativilade Detrusara por grupas etirios

Realizou-se pesquisa transversal retrospectiva de estudos
urodindmicos com analise das variaveis urodinamicas das & B :
fases cistométricas e estudo fluxo-pressdo de mulheres S Sew s id ]' L
classificadas como adultas jovens (abaixo dos 50 anos);

adultas de meia idade (dos 50 aos 59 anos), idosas (dos v Comparti o gt deres -t
60 a 69 anos) e (acima dos 69 anos), todas egressas do om
Ambulatério de Urodinamica do Hospital Municipal Dr. T
Mario Gatti, entre janeiro de 2006 e dezembro de 2018,
utilizando-se equipamento da Dynamed®. A amostra foi
composta por 435 mulheres, divididas em 04 grupos
etarios (G1 abaixo dos 50 anos, G2 entre 50 e 59 anos,
G3 entre 60 e 69 anos e G4 acima dos 69 anos). Foi
realizada analise estatistica multivariada dos dados
compilados.
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Quadi 0 - Isdice de Contratilidade Vesical (BCT): comparagho entre grupes etirios

Resultados

Constatou-se diminuicdo da fung&o vesical global no grupo das mulheres mais velhas, principalmente naquelas acima dos 69
anos, com aumento do Tempo de Fluxo Urinario (tQ) diminuicdo do fluxo maximo (Qmax) com significancia estatistica (p <
0,05); também houve diminuicdo progressiva nas variaveis de Fluxo Médio (Qave), Eficiéncia Miccional (dada pela razéo
Volume Urinado/Capacidade Cistométrica — V/CC) e da Pressao detrusora no fluxo maximo (PdetQmax).

Para as mulheres acima dos 69 anos e com maior tempo de menopausa observou-se maiores médias de tQ, PdetQmax, e
menores médias de Eficiéncia miccional (V/CC), Qmax, Qave e BCI com significancia estatistica. Observou-se maior
alteracdo de Sensibilidade nas mulheres acima dos 60 anos, com p < 0,05.

Quanto a queixa principal, independente da idade, houve maior prevaléncia das queixas de armazenamento, predominando a
Incontinéncia Urinaria de Esforgo (IUE). Entretanto constatou-se maiores taxas de queixa de esvaziamento com o avancar da
idade, com significancia estatistica (p < 0,05).

Conclusao

Os achados sugerem que o envelhecimento e status pos-menopausa leva a diminuicdo da funcdo vesical global, com
diminuicéo da eficiéncia miccional, com reduc¢do do fluxo urinario, aumento do residuo pés-miccional e queda progressiva no
BCI, podendo representar uma faléncia detrusora progressiva, sendo esta uma variavel independente de piora. A IUE foi a
principal queixa relatada, independente da faixa etaria e do fator idade, mesmo com a constatacéo de elevada prevaléncia
de queixas de LUTS (Sintomas do Trato Urinario Inferior).
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