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No contexto terapéutico multimodal dos pacientes oncolégicos, o uso de oA SRS AL 0 AR PP
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terapias complementares e alternativas com plantas medicinais e v eomerren e

Farmacopeia s Wippocmtawum L, (semente)

alimentos ricos em fitoquimicos tem sido cada vez mais notoria. Brasileira

Casuistica e Métodos

Foram incluidos 100% dos pacientes admitidos para tratamento

e
Echinoces surpseo 1LY Mornch (planinintira) n

antineoplasico em uma clinica onco-hematologica na Amazdnia

Agéneia Naclonal de Vigilincla Saniriria - Auvisy

Ocidental, no periodo de janeiro a maio de 2022. Na primeira entrevista Figura 01: Formuldrio de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira.

farmacéutica interrogava-se ativamente, através de questionamento

dirigido, sobre o uso domiciliar de plantas medicinais e as informag6es Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson

pertinentes para acompanhamento farmacoterapéutico oncolégico. As NOMENCTATURA-POPULAR

Erva-cidreira de arbusto e lipia.
plantas medicinais foram analisadas conforme as preparacdes e
S o - ) - ) PREPARACAO EXTEMPORANEA
indicagbes da 22 edicdo do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia ¢

Formula (PEREIRA er al.. 2017)
Brasileira de 2021.

Componentes 0
Folha e flor 04-06¢g
Agua gsp 150 mL
ReS u I tad 0S ORIENTAGOES PARA O PREPARO
Preparar por infus3o. durante 5 minutos. considerando a propor¢o indicada na formula (PEREIRA
etal..2017)
Foram admitidos 29 pacientes com a faixa etaria entre 35 e 80 anos
Aloe vera (L.) Burm.f.
o ’ o
(56,5 + 12,3), sendo a maioria do sexo masculinos (55%, n=16/29). Os STGNTRETA
tipos de cancer mais prevalentes no estudo foram de colén/reto (20%; Aloe barbadensis Mill. (THE PLANT LIST. 2018)
n=6/29), estdbmago (14%, n=4/29) e mama (14%, n=4/29). 59% NOMENCLATURA POPULAR
(n=17/29) dos pacientes possuiam comorbidades, como cardiopatia, Babosa
hipertenséo arterial e/ou diabetes mellitus e 86% (n=25/29) faziam uso GEL

de medicamentos continuos antes do tratamento. Foi detectado o uso Rérmula (WHO; 1999}

Componentes Quantidade
de plantas medicinais em 10 pacientes (34,48%), perfazendo um total Gel mucilaginoso incolor de 10a70g
babosa
~ 3 P e Gel ba . 100 g
de 16 elaboragbes fitoterapicas utiizadas, sendo 69% (n=11/16) Lol :
descritas no Formulario de Fitoterapicos. As principais plantas utilizadas ORIENTACOES PARA O PREPARO

L. ) . . e . Transferir o gel mucilaginoso para recipiente adequado, incorporar ao gel base e misturar até
foram Lippia alba (erva-cidreira) para auxiliar no alivio da ansiedade leve homogeneizagao completa. Para a obtengao do gel mucilaginoso fresco, primeiramente lavar as folhas
frescas com dgua e uma solugdo de hipoclorito de sddio a 1.5%. Remover as camadas exteriores da
folha. inchuindo as células periciclicas. e utilizar apenas o gel transhicido e incolor, presente no
interior das folhas. Cuidados devem ser tomados para ndo rasgar a casca verde. que pode contaminar
o gel com exsudato de folha, de coloragdo amarelada e rica em heterosideos antracénicos. O gel
de ferimentos e desordens inflamatdrias na pele e a Annona muricata mucilaginoso pode ser estabilizado por pasteurizagio em temperatura entre 75 °C e 80 °C durante
menos de 3 minutos. O gel fresco das folhas pode ser usado puro ou incorporado ao gel base até
homogeneizacio completa (WAGNER. 1993: WHO, 1999).

e como antidispéptico; Aloe vera (babosa) como cicatrizante nos casos

(graviola) que ndo estd presente no formulario de fitoterapicos, mas

utilizada como anti-inflamatério e antineoplasico. Figura 02: Preparacdes descritas na 22 edicdo do Formuldrio de Fitoterapicos da

Farmacopeia Brasileira de 2021.

Conclusoes

A maioria dos produtos medicinais utilizados pelos pacientes oncol6gicos do estudo estavam descritos na Formulario de Fitoterapicos. A visita de conciliagéo e
o conhecimento do formuléario de fitoterapicos foram imperativos para a analise medicamentosa assertiva durante a tratamento antineoplasico convencional

mitigando riscos de interacdes positivas e negativas indesejaveis e garantindo a seguranca e a qualidade assistencial do paciente.
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