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Assim, o efeito colateral mais frequente da RT
contra o cancer de prostata a longo prazo é a

INTRODUGCAO

Dado o aumento da sobrevida de pacientes
oncoldgicos, as complicagdes da radioterapia (RT)
estdo se tornando um problema clinico cada vez
mais relevante. Pacientes tratados com RT pélvica
podem apresentar complicagdes urologicas, como a
estenose uretral. Devido a cicatrizagdo tecidual
prejudicada pelo tratamento, o seu manejo ¢ um
desafio e requer complexas técnicas de reconstrugao.

METODOLOGIA

Revisao sistematica baseada em levantamento
bibliografico do MEDLINE e Google Scholar. Os
descritores usados foram: "radioterapia",
"complicagdes uroldgicas", "neoplasia pélvica" e
"estenose uretral". Ja os critérios de inclusdo:

Artigos publicados no periodo de 1995 a 2024, em

portugués e inglés relevantes a tematica. Os
resultados foram suscitados por analise critica-
descritiva.

RESULTADOS

A RT gera efeitos colaterais por favorecer erros na
replicacdo do ciclo celular, ademais, danifica a

membrana  basal dos vasos  sanguineos,
propiciando a oclusao, trombose e
neovascularizacdo. Ainda, suscita atrofia e

contragao do tecido devido ao aumento da
proliferagao de fibroblastos, favorecendo a oclusao
do Ilimen uretral.

estenose uretral, complicagdo grave que pode
provocar disfungdo permanente e danificar o
trato urinario superior. O seu manejo ¢ complexo
e associado a um alto risco de complicagdes e
recorréncias, causado pela cicatrizagao
prejudicada dos tecidos isquémicos e fibroticos e
pela proximidade do esfincter. Inclui técnicas
endoscopicas, cirurgia aberta e procedimentos
paliativos. A dilatagdo uretral endoscopica é o
tratamento de primeira linha, mas tem alto risco
de recorréncia (50%). Ja a uretroplastia é o
manejo definitivo. A excisao de estenose uretral e
a anastomose primaria sdo os tratamentos para
estenoses curtas. Enquanto a uretroplastia de
substituicdo com enxerto de tecido ou retalho de
pele ¢ o método usado nas longas. Ambos estao
associados a um risco de incontinéncia urinaria.
Nesse caso, a implantagao de esfincteres artificiais
¢ usada. Os métodos paliativos incluem o desvio
urindrio  continente e incontinente = com

cistectomia ou cistoprostatectomia.

CONCLUSAO

A estenose uretral ¢ uma complicagio do
tratamento radioterapico. A complexidade do seu
manejo decorre da cicatrizagao prejudicada dos
tecidos e da proximidade do esfincter, estando
associado a um alto risco de complicagdes e
recorréncia, sendo um desafio para a area
urolégica.
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