o Avaliacdo de homens vasectomizados que
39 CBU procuraram tratamento de reproducao

humana com desejo de terem mais filhos.
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Introducéao e Objetivo Figuras

Cerca de 500mil homens por ano sdo submetidos a 300 211 Reversdo de Vasectomia
vasectomia nos Estados Unidos e, embora considerada 200
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definitiva, aproximadamente 6% desses procuram 100 42 5
servicos de Reproducdo Assistida com desejo de nova 0 — I |
paternidade®2. A recente alteracdo da lei brasileira que Total Prévia Nova Indicadas Realizadas
reduz a idade elegivel para a realiza¢éo do procedimento pacientes reversio

para 21 anos ou 2 filhos vivos pode alterar o perfil dos
pacientes que virdo a procurar servicos de Reproducgéo
Humana no Brasil®. O objetivo deste estudo foi avaliar o

Varidveis numéricas de homens com indicagdo de
reverséo de vasectomia ou ndo; e MESA ou ndo. Foram
comparadas pelo teste de Pearson.

perfil epidemiolégico dos homens vasectomizados

atendidos no Setor de Reproducdo Humana da Escola Reversdo de P MESA (n = P
Paulista de Medicina/UNIFESP que tinham desejo de vasectomia 106)
terem mais filhos. (n =75)

Idade Vasectomia

Média; DP  31,27;5,78 0,55 31,37;6,92 0,294
4 IC 95% 29,96; 32,57 30,05; 32,69
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Tempo de unido até consulta

Foram avaliados retrospectivamente 2205 casais atendidos Médi? 2 5’10;_2'74 =0 oo 6'60;_3’39 Orz0s
no Setor Integrado de Reproducdo Humana da Escola IC 95% [4,48; 5,72] [5.96; 7,25]

Paulista de Medicina/UNIFESP no periodo de 2006 a 2020. 'd"f‘d,e Primeira cor?sulta - i
Entre os critérios de inclusdo estavam casais que Média; DP  40,25; 6,30 <0,001* 45,53;7,01 <0,00

desejavam ter filhos, seja por infertilidade ou por uso de 1

métojdos anticonceptivosJ dgfinitivos ou reversiI\J/eis. Entre IC 95% [38,83; 41,68] [44,19; 46,86]

os critérios de exclusdo estavam casais em que a idade da Namero de filhos

mulher era igual ou superior a 38 anos no momento do Média; DP  2,13; 0,95 0,464  2,22;0,79 0,190

cadastro. Para realizacdo da estatistica utilizamos o IC 95% [1,92; 2,35] [2,07; 2,37]

software SPSS. Foi realizada a andlise descritiva para Intervalo vasectomia para o tratamento

avaliacdo de frequéncias e aplicado o teste coeficiente de Média; DP  7,20; 3,03 <0,001* 14,47;6,63 <0,00

correlac@o de Pearson. Os resultados foram considerados 1

estatisticamente significantes quando p<0,05. IC 95% [4,54; 9,86] [13,21; 15,73]
Resultados

9,5% (n = 211/2205) dos homens que procuraram o servigo tinham sido submetidos a vasectomia. A média da idade desses
homens no primeiro atendimento era de 43,29 anos (IC 95% 42,33 - 44,24), sendo a média da idade no momento da
vasectomia de 30,92 anos (IC 95% 30,08 - 31,76) e a média de filhos de 2,17 (IC 95% 2,05 - 2,29). Entre os vasectomizados,
19,90% (n = 42/211) optaram pela reverséo da vasectomia mesmo antes do atendimento no setor, sendo a média da idade
destes de 39,55 anos (IC 95% 37,75 - 41,35) e a média do tempo entre a vasectomia e a reversdo da vasectomia de 9,74
anos (IC 95% 8,45 - 11,02). Desses homens, a média de tempo entre a procura de um novo atendimento apds a reversao era
de 4,19 anos (IC 95% 2,83 — 5,55), com uma média na concentracdo de espermatozoides de 11,64 milhdes/mL (IC 95% 5,2 —
18,08) e 50% (n = 21/42) tinham o diagnoéstico de azoospermia. 35,54% (n = 75/211) dos que passaram por atendimento
tiveram indicacéo de reversdo apos a primeira consulta, porém 69,33% (n = 52/75) a realizaram de fato. Ndo houve diferenca
estatistica na idade em que foi realizada a vasectomia (p = 0,982) entre homens que tiveram indicacdo de reversdo de
vasectomia versus os que nao tiveram indicacdo, sendo de 31,27 anos (IC 95% 29,96 — 32,57) versus 30,73 (IC 95% 29,64 —
31,82) respectivamente. Ja entre os homens que optaram pela realizagcdo de aspiracéo microcirirgica de espermatozoides do
epididimo (MESA), a média da idade foi de 45,84 anos (IC 95% 44,50 - 47,18), sendo um total de 50,24% (n = 106/211).

Conclusao

Em nosso servico observamos que, aproximadamente, 1 em cada 10 casais com desejo de terem filhos tem uma
vasectomia prévia. A idade de realizacdo da vasectomia nao influenciou na deciséo de escolha do tratamento de MESA ou
reversdo de vasectomia, porém as chances foram maiores de realizar uma MESA quanto maior a idade, maior o tempo de
unido até procurar uma consulta de Reproducéo Assistida e maior o tempo entre vasectomia e a consulta. E quanto mais
jovem e menor o tempo de unido até a consulta especializada, maior a chance de ter a indicagdo de realizar uma Reversao
de Vasectomia. Com a nova lei vigente de reducdo da idade na qual se pode realizar o procedimento cirirgico
contraceptivo definitivo é possivel que tenhamos um aumento de homens vasectomizados e, consequentemente, também
um aumento daqueles que desejam ter filhos ap6s a vasectomia, impactando na procura aos servicos de Reprodugdo
Assistida.
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