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HOSPITAL

Maria Beatriz Righini Lima — Hospital Vera Cruz; Angelica Furlam Civolani — Hospital Vera Cruz; Ligia Vieira Carlos — Hospital
Vera Cruz; Giovanna Carvalho Lopes — Hospital Vera Cruz; Thiago Godoy Silva — Hospital Vera Cruz.

Introducgao Resultados

Apesar dos avangos no tratamento oncolégico, a dor
oncoldgica ainda representa um grande desafio para equipe
médica e multidisciplinar. Multiplas pungdes, aplicacbes evidenciado uma grande adesdo dos pacientes que relatam
subsequentes, associadas ao medo do tratamento e da morte
tornam de grande importancia o olhar da equipe para
possiveis aliados na redug¢do da dor. O componente procedimentos invasivos. A escolha e procura por este
fisiolégico da dor é chamado nocicepgdo, que consiste dos
processos de transdugdo, transmissdo e modulagdo de sinais
neurais gerados em resposta a um estimulo nocivo externo. como: Gosserelina, Rituximabe e Daratumumabe SC, cresceu
Os estimuladores cutaneos ou comumente chamados de
massageadores, trazem uma ruptura no sinal de transmissdo

Com o uso dos massageadores nas aplicagdes IM e SC foi

redugdo da dor e melhora na experiéncia em relagdo aos

recurso, principalmente em medicagdes sabiamente dolorosas

subitamente, sendo criado protocolo de utilizagdo na

da dor quando utilizados entre a regido da aplicagdo e o instituicdo referida.
cérebro, além de tirar a aten¢do do paciente no local da
aplicagdo.

Casuistica e Métodos

Evidenciar através do relato de experiéncia dos autores
a reducdo da dor durante aplicacio de medicagdes
intramuscular (IM) e subcutaneo (SC) em pacientes em
tratamento quimioterdpico na Clinica de Oncologia do

Hospital Vera Cruz em Campinas-SP.

Avaliar diretamente os profissionais de enfermagem e
relato dos pacientes que utilizam o massageador como
estratégia de redugdo de dor.

Resultados

Relato de paciente: "O uso do massageador diminui a dor no
momento da aplicagdo"(L.A, 70 anos, paciente em

tratamento oncoldgico)

Conclusoes

Uma assisténcia centrada no paciente requer dentre outros fatores o olhar atento e a experiéncia vivenciada durante o tratamento.
Dessa forma, uma busca cada vez maior em torno da qualidade de vida, menor tempo de poltrona e redugdo de impactos na vida dos
pacientes. Nesse sentido, incluir mecanismos e instrumentos que nos permitam associar o melhor tratamento concomitante a
melhor experiéncia do paciente, sao de fundamental importancia. A funcionalidade desse recurso associada ao baixo custo tornam
esse instrumento destacdvel e de facil acesso a diversas unidades de saude. A capacitagdo da equipe, o olhar atendo e humanizado
sdo de extrema relevancia para a integralidade do cuidado e melhores desfechos clinicos.
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