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INTRODUCAO RESULTADOS
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O déficit nutricional em pacientes cirdrgicos é fator de risco bem Tabela 1 — Dados epidemiol6gicos e status nutricional dos pacientes.

estabelecido para morbimortalidade. A desnutricdo em pacientes |dade Média 67.6

portadores de Cancer de Bexiga Musculo Invasivo (MIBC) é fator Sexo

de risco fortemente relacionado a mortalidade em 90-dias pds Masculino 53% (30)

Cistectomia Radical (CR). Feminino 47% (23)
o : : . IMC Médio 25,15

Este estudo tem como objetivo delinear o perfil nutricional dos ASA

pacientes atendidos no programa de centralizagéo e coordenagéo 1 21% (11)

do cuidado do paciente com MIBC — Projeto Cabem Mais Vidas 2 56% (30)

da Disciplina de Urologia da Faculdade de Medicina do ABC 3 23% (12)

MATERIAIS E METODOS 24 0
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Entre 09/2018 e 02/2020, foram coletados prospectivamente

X - : o ) o 53% (28)
dados epidemiolégicos e de perfil nutricional dos pacientes 1 19% (10)
portadores de MIBC candidatos a CR no CABEM. Foram 3 17% (9)
analisados idade, sexo, ASA, ECOG, Charlson Comorbidity Index 3 11% (6)
(CCl), dosagem sérica de Albumina e perfil nutricional conforme a >4 0
versdo reduzida do Mini Nutritional Assesment-Nestlé® (MNA) cal
além de estadlamento de acordo com o American Joint =<4 41,5% (22)

A =5 58,5% (31)
RESULTADOS MNA

No periodo estudado, 53 pacientes, com média de idade 67.6 32? 4 22’;;9:'1(;; ) o Inde do Massa

anos, foram encaminhados ao CABEM com diagnéstico de MIBC
sendo 53% do sexo masculino. Na admissao ambulatorial, 77% e Nz

CCl: Charlson Comorbidity

>11 41% {22} Index

Nutritional Assesment

dos pacientes apresentavam ASA = 2; 58.5% apresentavam CCI
> 5 e 28.3% ECOG = 2. Em relagdo ao estadiamento da doenga,
77.3% dos pacientes com indicacdo de RC apresentavam estadio
pT1-2, enquanto 22.6% tinham doenca =T2 N+. Cerca de 67%
dos pacientes com estadiamento 2T2 ou N+ eram mulheres. A
Figura 1 ilustra a distribuicdo conforme estadiamento dos paciente
a admisséo no CABEM.

Estadiamento

Em relagdo ao status nutricional, 14 (26.14%) pacientes
apresentavam-se desnutridos (MNA<7); 17 (32%) sob risco de
desnutricao (MNA entre 8 e 11) e 22 pacientes apresentavam-se
com estado nutricional normal (MNA212). O IMC médio foi
25.15kg/m2 e a Albumina Sérica média 3.95mg/dl. Cerca de
7.54% dos pacientes eram obesos (IMC > 30kg/m2), dentre os
quals 25% era desnutrido conforme os critérios do MNA A tabela

.
DISCUSSAO
O MIBC, assim como outras malignidades, pode fragilizar o
paciente idoso através de declinio funcional e nutricional ET1 mT2 mT3 " T4

importante. Dentre nossos pacientes, 58% encontravam-se
desnutridos ou sob risco de desnutricio no momento em que
foram admitidos no CABEM. Tal caracteristica demanda atengéo Figura 1 — Estadiamento & Admissao no CABEM conforme AJCC 2017.
especial quando da programacéo terapéutica do paciente
portador de MIBC. A neoadjuvancia permite uma janela
terapéutica para otimizar a nutricdo destes pacientes antes do
tratamento cirdrgico:
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