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Elaboração da Pergunta

üConversão da necessidade de informação numa pergunta 
respondível 



MBE

ñO uso consciente, explícito e judicioso da 
melhor evidência científica corrente na 
tomada de decisões sobre o cuidado de 

pacientes individuais1έ

1Sackett et al. BMJ, 1996; 312:71-2 



Boa Prática da MBE

üIdentificação de um problema clínico

üFormulação de uma questão clínica relevante e 

específica

üBusca da melhor evidência científica

üAvaliação crítica das evidências

üIntegração da avaliação crítica à experiência 

clínica para aplicação prática no cuidado com 

os pacientes



Foco no Paciente ςCaso Clínico

üPaciente com 52 anos, portador de neoplasia de 
próstata, com múltiplas metástases ósseas ao 
diagnóstico, sem sintomas prostáticos, mas com leve dor 
em coluna lombar, controlada com AINHs

üPSA 94 ng/mL

üDemais exames hematológicos normais

üColega urologista propôs tratamento hormonal com 
άciproteronaέpor via oral

üVem para segunda opinião



Pergunta(s)

ü3 questões sobre o caso/paciente.

üQuais fragmentos do conhecimento 
médico são importantes para dar melhor 
cuidado ao paciente?



Pergunta ςGrupo de Alunos

üQual o mecanismo celular envolvido na 
produção/elevação do PSA?

üO valor de PSA elevado representa pior 
prognóstico ao paciente?

üQual a fisiopatologia da dor, nas metástases 
ósseas?



Pergunta ςGrupo de Clínicos

üEm pacientes com neoplasia de próstata metastática, o uso de 
antiandrogênicosperiféricos, em comparação à deprivação
androgênica central, proporciona igual eficácia e segurança?

üEm pacientes com metástases ósseas e dor em coluna lombar, 
a realização de exames de imagem para avaliação da coluna 
diminui o risco de futura compressão medular?

üEm pacientes com neoplasia de próstata com metástases 
ósseas recém diagnosticado, o uso de inibidores de osteólise
diminui a ocorrência de eventos relacionados ao esqueleto 
(fratura patológica, hipercalcemia, necessidade de opiácios)?



Tipos de perguntas
üConhecimento básico

üConhecimento avançadoςaplicação clínica

üAs perguntas dependem do conhecimento e experiência prévios sobre o tema

experiência com a situação clínica



Perguntas clínicas bem formuladas
Perguntas de aplicação clínica

üOrganizar a dúvida do dia-a-dia em uma pergunta estruturada

üQuatro componentes essenciais (PICO):

Å Paciente e/ou problema

Å Intervenção

Å Comparação de intervenção (se relevante)

Å Desfechos clínicos (Outcome)

üEssencial para a prática corrente da medicina



PICO

Santos CMC et al. www.eerp.usp.br/rlae



üRisco de recorrência 

ü50 ς85%

ÅTamanho tumor e 
comprometimento linfonodal

Câncer de Rim
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American Cancer Society. Cancer Facts and Figures, 2005 
Motzer RJ, et al. J Clin Oncol 1999;17:2530ï40

Câncer de Rim - Prognóstico



Perguntas clínicas bem formuladas
Perguntas de aplicação clínica

üQuatro componentes essenciais (PICO):

Å Paciente e/ou problema

Å Intervenção

Å Comparação de intervenção (se relevante)

Å Desfechos clínicos (Outcome)

üExemplo

Å Em um paciente com  carcinoma renal alto risco após 
tratamento cirúrgico padrão o uso de alguma intervenção 
adjuvante em comparação ao padrão atual (observação) 
proporciona melhora nos parâmetros de sobrevida?
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üQuatro componentes essenciais (PICO):

Å Paciente e/ou problema

Å Intervenção

Å Comparação de intervenção (se relevante)

Å Desfechos clínicos (Outcome)

üExemplo

Å Em um paciente com  carcinoma renal alto risco após 
tratamento cirúrgico padrão o uso de alguma 
intervenção adjuvante em comparação ao padrão atual 
(observação) proporciona melhora nos parâmetros de 
sobrevida?

Perguntas clínicas bem formuladas
Perguntas de aplicação clínica



Questão Clínica 

P I C O

Paciente ou problema Intervenção Comparação Outcomes
(desfechos)

Comece com o seu paciente, 
ǇŜǊƎǳƴǘŜΥ ά/ƻƳƻ Ŝǳ 

descreveria um grupo de 
ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ǎƛƳƛƭŀǊ ŀƻ ƳŜǳΚέΦ 

Balanceie precisão com 
brevidade.

tŜǊƎǳƴǘŜ άvǳŀƭ ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ 
intervenção eu estou 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻΚέΦ {ŜƧŀ 

específico

tŜǊƎǳƴǘŜΥ άvǳŀƭ Ş ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ 
alternativa para 
comparar com a 
ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻΚέΦ 

Novamente, seja 
específico.

tŜǊƎǳƴǘŜΥ άh ǉǳŜ Ŝǳ ƎƻǎǘŀǊƛŀ ŘŜ 
ǾŜǊƛŦƛŎŀǊΚέ ƻǳ άh ǉǳŜ Ŝǎǘŀ 
exposição pode realmente 
ŎŀǳǎŀǊΚέΦ bƻǾŀƳŜƴǘŜΣ ǎŜƧŀ 

específico.

Em  pacientes com carcinoma 
renal alto risco após 
tratamento cirúrgico 

padrão...

... o uso de alguma 
intervenção adjuvante...

... em comparação ao padrão 
atual (observação)...

... proporciona melhora nos 
parâmetros de sobrevida?



Para cada tipo de pergunta,
um tipo de estudo ideal

üSeleção do estudo 
primário com maior 
possibilidade de 
responder esta 
pergunta

Questão Tipo de Estudo

Etiologia Coorte prospectiva

Diagnóstico Padrão ouro

Prognóstico Coorte prospectiva

Tratamento Prospectivo controlado 

randomizado



Perguntas clínicas bem formuladas
Busca da Informação

üBusca no maior número possível de 
bases de dados:
ÅBases eletrônicas

ÅEspecialistas

ÅIndústria farmacêutica

ÅAnais de congressos

ÅReferências de artigos



Estratégias de Busca de Informações

Otimizando as Buscas Científicas 



Fontes de Informações 
Científicas

üBases de dados informatizadas

üPeriódicos impressos

üAnais de congressos

üLivros

üTeses

üάEnciclopédia virtualέ- UpToDate



Por que usar bases de dados informatizadas?

üFacilidade

üAtualidade

üPossibilidade de obter artigos válidos

üGratuidade
Å MEDLINE

Å LILACS

Å SciELO



SciELO

üScientificEletronicLibrary Online

üBrasileira

üFAPESP e BIREME

üCNPq

üArgentina, África do Sul, Chile, 
Colômbia, Cuba, Espanha, México entre 
outros 



SciELO



SciELO



LILACS

üLiteratura Latino-Americana e do Caribe em 

Ciências da Saúde

üDados a partir de 1982

üMais de 900 periódicos

üSciELO

üTeses, monografias, capítulos de livros, 

publicações governamentais, anais de 

congressos, etc



LILACS



LILACS


