|X Congresso Internacional de

Uro-Oncologia

IV SIMPOSIO MULTIPROFISSIONAL DE URO-ONCOLOGIA
O

1 a3 de Marco de 2018

SHERATON SAO PAULO WTC HOTEL




A Boa Pergunta Clinica
Estratégias de Busca de Informacoes

+~S0nHe

GRUPO SASSE
ONCOLOGIA E HEMATOLOGIA

AdolfoScherr
adolfo.scherr@sonhe.med.br

Marco de 2018



Elaboracao da Pergunta

U Conversao da necessidade de informacao numa pergunta
respondivel




MBE

NO uso consciente, explicito e judicioso da
melhor evidéncia cientifica corrente na
tomada de decisdes sobre o cuidado de

pacientes individuais
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1Sackett et al. BMJ, 1996; 312:71-2
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Boa Pratica da MBE

U Identificacao de um problema clinico

U Formulacao de uma questéo clinica relevan

especifica
U Busca da melhor evidéncia cientifica
U Avaliacao critica das evidéncias

U Integracao da avaliacao critica a experiénci:
clinica para aplicacéo pratica no cuidado co

0S pacientes



Foco no PacienteCaso Clinico

U Paciente com 52 anos, portador de neoplasia de
prostata, com multiplas metastases 0sseas ao
diagnostico, sem sintomas prostaticos, mas com leve
em coluna lombar, controlada cotNHs

U PSA 94g/mL
U Demais exames hematoldgicos normais

U Colega urologista prop0ds tratamento hormonal com
cciproterona por via oral

U Vem para segunda opiniao
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Pergunta(s)

U 3 questoes sobre o caso/paciente.

U Quais fragmentos do conhecimento
medico sdo importantes para dar melhor
cuidado ao paciente?
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Perguntag Grupo de Alunos

U Qual o mecanismo celular envolvido na
producao/elevacao do PSA?

U O valor de PSA elevado representa pior
prognostico ao paciente?

U Qual a fisiopatologia da dor, nas metastase
0sseas”?

SSSSSSSSSS
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Perguntag Grupo de Clinicos

U Em pacientes com neoplasia de prostata metastatica, o uso
antiandrogénicogeriféricos, em comparacaalaprivacao
androgénica central, proporciona igual eficacia e seguranca’

U Em pacientes com metastases 0sseas e dor em coluna lomt
a realizacao de exames de imagem para avaliacao da colun
diminui o risco de futura compressao medular?

U Em pacientes com neoplasia de préstata com metastases
0sseas recém diagnosticado, o uso de inibidorestu®lise
diminui a ocorréncia de eventos relacionados ao esqueleto

(fratura patologicahipercalcemianecessidade depiacios?
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Tipos de perguntas

U Conhecimento basico
U Conhecimento avancado ¢ aplicacao clinica

U As perguntas dependem do conhecimento e experiéncia prévios sobre o tema

Aplicagéo clinica

Conhecimento basico

experiéncia com a situacao clinica
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Perguntas clinicas bem formuladas
Perguntas de aplicacao clinica

U Organizar a davida do diedia em uma pergunta estruturada

U Quatro componentes essenciais (PICO):

A Paciente e/ou problema

A Intervencio

A Comparacio de intervencio (se relevante)
A Desfechos clinico®(tcome

U Essencial para a pratica corrente da medicina
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PICO

Acronimo Definicao Descricao
Pode ser um unico paciente, um grupo
P Paciente ou problema de pacientes com uma condicao

particular ou um problema de saude
Representa a internvencao de
interesse, que pode ser terapéutica
(ex: diferentes tipos de curativo),

I Intervencao preventiva (ex vacinacao), diagnostica
(ex mensuracao da pressao arterial),
prognostica, administrativa ou
relacionada a assuntos econdmicos
Definida como uma intervencao

C Controle ou comparacao padrao, a intervencaoc mais
utilizada ou nenhuma intervencao

Desfecho (“oufcomes™ Resultado esperado
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Santos CMC et al. www.eerp.usp.br/rlae



Cancer de Rim

U Risco de recorréncia

U 50¢ 85%
A Tamanho tumor e
comprometimentdinfonodal

Gerota's Vena to other Iymph
fascia Cava organs nodes
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Cancer de RimPrognostico
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Perguntas clinicas bem formuladas
Perguntas de aplicacao clinica

U Quatro componentes essenciais (PICO):

A Paciente e/ou problema

A Intervencéo

A Comparacéo de intervencéo (se relevante)
A Desfechos clinico®(tcome

U Exemplo

A Em um paciente com carcinoma renal alto risco apos
tratamento cirdrgico padrédo o uso de alguma intervencao
adjuvante em comparacao ao padrao atual (observacéao)

proporciona melhora nos parametros de sobrevida?
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Perguntas clinicas bem formuladas
Perguntas de aplicacao clinica

U Quatro componentes essenciais (PICO):

A Paciente e/ou problema

A Intervencéo

A Comparacéo de intervencio (se relevante)
A Desfechos clinico®(tcomd

U Exemplo

A Em um paciente com carcinoma renal alto risco apés
tratamento cirdrgico padrao uso de alguma intervencéao
adjuvante em comparacao ao padrao atual (observacéao)

proporciona melhora nos parametros de sobrevida?
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Perguntas clinicas bem formuladas
Perguntas de aplicacao clinica

U Quatro componentes essenciais (PICO):
A Paciente e/ou problema
A Intervencéo
A Comparacio de intervencéo (se relevante)
A Desfechos clinico®(tcome

U Exemplo

A Em um paciente com carcinoma renal alto risco apos
tratamento cirdrgico padrao uso de alguma intervencao
adjuvanteem comparacéo ao padrao atual (observacao)

proporciona melhora nos parametros de sobrevida?
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Perguntas clinicas bem formuladas
Perguntas de aplicacao clinica

U Quatro componentes essenciais (PICO):
A Paciente e/ou problema
A Intervencéo
A Comparacéo de intervencéo (se relevante)
A Desfechos clinico®(tcomd

U Exemplo

A Em um paciente com carcinoma renal alto risco apds
tratamento cirdrgico padrédo o uso de alguma
intervencao adjuvantem comparacao ao padrao
atual (observacagroporciona melhora nos

parametros de sobrevida?
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Perguntas clinicas bem formuladas
Perguntas de aplicacao clinica

U Quatro componentes essenciais (PICO):
A Paciente e/ou problema
A Intervencéo
A Comparacéo de intervencio (se relevante)
A Desfechos clinico®(tcome

U Exemplo

A Em um paciente com carcinoma renal alto risco apds
tratamento cirdrgico padrao o uso de alguma
Intervencao adjuvante em comparacao ao padrao atual
(observacaoproporciona melhora nos parametros de
sobrevida?
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Questao Clinica

.__.° . ' | °c | 9o

Outcomes

Paciente ou problema Intervencao Comparagao (desfechos)

Comece com o seu paciente, t SNHdzy S d& v dzltf S NHB dzyNRAS/NO ALY ozl t£ S NGB dizy” GLINAR YOO LI dizS

LISNHdzy 0 SY &/ 2 Yigtermizo eu estou alternativa para GSNRAFAOI NKE 2 d:
descreveria um grupo de O2y aARSNI Y R2 K¢ dompagacom a exposicio pode realmente
LI OASY (Sa &aAaYAf | NebpcifiadS dzK € @ AYUGSNOSY eh 2 KOKWdzA I NKéd b2 0
Balanceie precisao com Novamente, seja especifico.
brevidade. especifico.
Em pacientes com carcinoma ... 0 Uso de alguma ... em comparacao ao padrao ... proporciona melhora nos
renal alto risco apés intervencédo adjuvante... atual (observacao)... parametros de sobrevida?
tratamento cirtrgico
padréo...
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Para cadatipo de pergunta,
um tipo de estudo ideal

Tipo de Estudo

Etiologia Coorte prospectiva u S?|€9§IO do eStho
primario com maior
Diagnostico Padréo ouro possibilidade de
Progndstico Coorte prospectiva responder esta
pergunta
Tratamento Prospectivo controlado

randomizado
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Perguntas clinicas bem formuladas
Busca da Informacao

U Busca no maior numero possivel de
bases de dados:

A Bases eletronicas

A Especialistas

A Indastria farmacéutica

A Anais de congressos

A Referéncias de artigos

SSSSSSSSSS
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Estratégias de Busca de Informactes

Otimizando as Buscas Cientificas
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Fontes de Informacoes
Cientificas

U Bases de dados informatizadas
U Periddicos impressos

U Anais de congressos

U Livros

U Teses

U ¢Enciclopédia virtual UpToDate



Por que usar bases de dados informatizadas?

U Facilidade
U Atualidade
U Possibilidade de obter artigos validos

U Gratuidade

A MEDLINE
A LILACS
A SciELO

SSSSSSSSSS
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



SciELO

U ScientificeletronicLibrary Online
U Brasileira

U FAPESP e BIREME

U CNPQ

U Argentina, Africa do Sul, Chile,
Colombia, Cuba, Espanha, México en
outros

SSSSSSSSSS
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



SciELO

SCIFEL,0
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SciELO
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LILACS

U Literatura LatineAmericana e do Caribe em

Ciéncias da Saude

SOnHe U Dados a partir de 1982

GRUPO SASSE
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U SciELO

U Teses, monografias, capitulos de livros,
publicacbes governamentais, anais de

congressotc




LILACS

espafiol english

Organizacao Organizagao BIREME
LI L ACS Pan-Americana Mundial da Satide  Centro Latino-Americanc e do Caribe
biblioteca da Satde S oy, i e de Informacio em Ciincias da Saide
virtual em sadde
LILACS € o mais importante e Pesquisa Destaques
- - * [ [
abrangente indice da literatura l | { Todos os ndoes vl ] Pesquisar ! p Langado os Critbrios de Selegio e
cientifica e técnica da América Pesquisa via formulario iAH Permanéncia de Periédicos LILACS
Latina e Caribe. Ha 31 anos Brasil. Conheca:
contribuindo para o aumento da . d a2
visibilidade, acesso e qualidade Tlpo 5 e estudo : . .
da informacdo em salde na - . g ’ . . LI LACS
Regido. ) . ' 179 .
. P Revisdo sistematica » Ensaio clinico controlado p RecomendagSo sobre Acesso Aberto e
LILACS em numeros L o g - i ) Contelido Online na LILACS
» Revisdo sistematica (validada) ¥ Avaliacdc econdmica em salde
26 pakes » Revisdo integrativa > Avaliacdo de tecnologias de salde
924 peribdicos ¥ sintese de evidéncias ® Overview Noticias LILACS
» Equipo de Gestion de Informacion y
798.659 registros Conocimiento de OPS Paraguay
: hablando con Eliane Santos de
663.754 artigos Comic pesgulsay; PAHO/HQpic.twitter.com/d1kxnV2ICD
¢ Iniciando pesquisa na LILACS » Cumpleanos de Juliana Sousa
87.434 monografias ) @Red_BVS com grupo de Gestion de la
. Conhecendo os recursos de pesquisa Informacién y el Conocimiento de
39.437 teses OPS/IOMS
*. Explorando os campos de pesquisa Paraguaypic.twitter.com/kwn38nlgjt!
389.783 textos completos
¢, Pesquisa de Ensaios Clinicos Controlados na LILACS > ézz?ﬂiu;y;zﬁ.:?&m: de
Uitima atualizagdo: 19/02/2018 . Y
e Conocimiento de OPS/OMS Paraguay
@redelilacs
Sobre a LILACS @Red_BVSpic.twitter.com/b5mszhAlla
o " Z1 Guias, manuais € normas técnicas
GRUPO SASSE

ONCOLOGIA E HEMATOLOGIA






